
特集 ストップ温暖化！目指せ低炭素化
一人ひとりCO₂を出さない暮らしを始めましょう 2・3

けんこう▶保健センターの事業

休日急患当番医／いきいき健康づくり（8020運動） ほか

15

16

ふらっと祭り／公の施設の指定管理者を募集／交通指導員を募集／
障害児介助員を募集／医療ソーシャルワーカーを募集 ほか 14

「我が家の耐震診断補助事業」・「我が家の耐震改修補助事業」／第１回援助会員養成講習会／
所沢市職員・消防職員採用説明会／あったかタウンミーティング／児童館へ行こう ほか 12・13

６月～９月は省エネ強化期間／公共施設利用者カード（個人）の更新を行います／
事業仕分け傍聴者を募集／ところバスで「１日乗車券」を販売 ほか 10・11

市制施行60周年記念　「道路の愛称を募集します・所沢のいま、むか
し写真を募集」／みんなでつくろう！所沢の憲法 ほか 4・5

情 

報 

館

みんなの
ひろば

下水道処理区域を拡大／所沢市民フェスティバルポスターを募集 ほか 7

保健センターからのお知らせ／健康ナイスミドル講座／胃・肺がん検診（検診車） ほか 6

はつらつ野老っ子／ところざわ歴史まめ知識
目指せ低炭素化！温暖化をとめよう ほか 8・9
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人口と世帯（平成22年4月末現在）
人　口
男
女
世帯数

342,595人
171,194人
171,401人
146,394世帯

＋845人
＋426人
＋419人
＋714世帯

前 

月 

比

たけのこ掘りとたけのこ給食（本郷の竹林、柳瀬小学校）
　「本郷竹林を守る会」の皆さんの協力で、柳瀬小学校５
年生70人がたけのこ掘りを体験しました。みんなで収穫し
たたけのこは、栄養士さんと調理員さんにより、煮物とご
まあえとなり、給食でいただきました。自分たちで掘った
たけのこはおいしさもひとしお。自然と笑顔がこぼれます。

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

柳瀬小学校５年生の皆さん

6―No.1059  平成22年（2010年）― 月
号

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。



所沢市はチャレンジ25キャンペーンに参加しています

　　　　　　　所沢市長　当麻　よし子
　地球温暖化は、石油、天然ガスなどの化石燃
料を大量に消費し、大気中に二酸化炭素などの
温室効果ガスを排出している私たちの暮らし方
にも起因しています。
　市では、将来にわたり安心して暮らせるまち
を目指して、地球温暖化対策などの環境政策を
推進しており、現在、今後の市の環境政策の方針をまとめた第
２期所沢市環境基本計画の策定を進めています。
　策定にあたっての基礎調査の結果では、家庭から排出される
温室効果ガスの比率が高いということから、本市では、高効率
給湯器などを購入し継続して温暖化を防止する活動を奨励する
制度や、住宅用太陽光発電システム導入の補助を行っています。
　また、家庭や事業所が省エネ行動を１日実践していただく省
エネデー、環境講演会など温暖化防止にむけた多くの啓発事業
を展開しています。
　温暖化対策を積極的に推進するためには、これからも、わた
したちの暮らしを見直し、継続的で実効性のある取り組みを市
民、事業者と協働し、温室効果ガスの削減に努めなければなり
ません。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

温
室
効
果
ガ
ス
の
９
割
は
C
O
2

！

　

地
球
の
た
め
！
こ
ど
も
達
の
た
め
！

　

 

一
人
ひ
と
り
C
O
2

を
出
さ
な
い
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
ょ
う

地球温暖化対策について

　

太
陽
の
光
は
地
球
の
表
面
を
温
め

ま
す
が
、
地
表
に
届
い
た
光
は
最
終

的
に
は
地
表
の
反
射
や
ふ
く
射
熱
と

し
て
宇
宙
に
放
出
さ
れ
ま
す
。
こ
の

熱
の
一
部
を
大
気
中
に
あ
る
二
酸
化

炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
吸
収

し
て
、
さ
ら
に
地
球
を
温
め
ま
す
。

も
し
温
室
効
果
ガ
ス
が
な
か
っ
た
ら

地
球
の
平
均
気
温
は
お
よ
そ
マ
イ
ナ

ス
19
℃
に
な
り
ま
す
が
、
温
室
効
果

ガ
ス
の
お
か
げ
で
、
私
た
ち
が
住
み

や
す
い
お
よ
そ
14
℃
に
保
た
れ
て
い

ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
大
気
中
の
温
室
効
果

ガ
ス
、
特
に
二
酸
化
炭
素
が
急
激
に

増
加
し
て
、
地
球
の
温
度
が
高
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

地
球
の
平
均
気
温
は
、
１
０
０
年

間
で
０
・
74
℃
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
平
均
気
温
も
１
０
０
年
間
で

お
よ
そ
１
℃
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
上
が
り
方
が
ど
ん
ど
ん
早

く
な
っ
て
い
ま
す
。
所
沢
市
の
平
均

気
温
も
下
表
の
と
お
り
、
気
温
の
高

い
年
・
低
い
年
と
ば
ら
つ
き
は
あ
り

ま
す
が
、
徐
々
に
高
く
な
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

桜
の
開
花
日
は
50
年
間
で
全
国
平

均
４
・
２
日
早
く
な
り
ま
し
た
。
カ

エ
デ
の
紅
葉
は
50
年
間
で
15
日
以
上

遅
く
な
り
、
暖
か
い
地
方
に
生
息
す

る
ナ
ガ
サ
キ
ア
ゲ
ハ
（
写
真
下
）
や

ツ
マ
グ
ロ
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
な
ど
の
蝶
も

所
沢
市
内
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

平
均
気
温
の
上
昇
は
、
温
暖
化
や

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
な
ど
に
よ

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
の
便
利
で
快
適
な
暮
ら
し
は
、
石
油
や
天
然
ガ
ス
な
ど
の
化
石
燃
料
を
燃
や
し
て
得
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
大
量
に
消
費
す
る
こ
と
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
方
で
地
球
温
暖
化
の
主
な
原
因
と
な
っ

て
い
る
二
酸
化
炭
素
を
大
量
に
発
生
さ
せ
、
大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
濃
度
は
２
０
０
年
前
と
比
べ
お
よ
そ
35

％
増
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
将
来
に
健
康
で
快
適
な
暮
ら
し
を
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
二
酸
化
炭
素

な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
発
生
を
抑
え
た
低
炭
素
社
会
へ
の
転
換
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
や
市
が
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
進
め
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
行
う
、
地
球
に
優
し
い
行
動
と
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
な
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
総
務
課
☎
2
９
９
８
_
９
１
３
３　

5
2
9
9
8
_
9
3
9
4

今
年
の
春
は
…

例
年
よ
り
気
温
が
低
か
っ
た
け
れ
ど

◆
エ
コ
・
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
推
進

　

エ
コ
・
モ
ビ
リ
テ
ィ
と
は
、
環
境

に
や
さ
し
い
移
動
の
あ
り
方
を
意
味

す
る
言
葉
で
す
。
過
度
の
マ
イ
カ
ー

利
用
を
見
直
し
、
徒
歩
や
自
転
車
、

バ
ス
や
電
車
な
ど
の
公
共
交
通
機
関

を
利
用
し
、
ク
ル
マ
依
存
型
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
こ
と
で
す
。

　

市
で
は
、
毎
月
22
日
を
「
エ
コ
・

モ
ビ
リ
テ
ィ
の
日
」
と
し
て
、
と
こ

ろ
バ
ス
を
一
律
１
０
０
円
と
し
て
い

ま
す
。

◆
ク
ー
ル
ビ
ズ
・

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
の

推
進

　

冷
暖
房
に
使
用

さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
削
減
す
る
た

め
、
暑
い
と
き
は
、
外
気
や
緑
の
カ

ー
テ
ン
を
利
用
す
る
こ
と
や
、
軽
装

に
な
る
な
ど
冷
房
の
使
用
を
控
え
ま

す
。
寒
い
と
き
は
１
枚
多
く
着
て
過

度
の
暖
房
器
具
の
使
用
に
頼
ら
な
い

工
夫
を
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
冷
房
時
の
室
温
を
28
℃
、

暖
房
時
の
室
温
を
20
℃
に
設
定
し
、

夏
は
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
の
軽
装
で
事
務

を
す
る
な
ど
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
・
ウ
ォ

ー
ム
ビ
ス
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

低
炭
素
型
の
社
会
…
？　

難
し
い
こ
と
を
す
る
の
か
な
…

　参加方法は簡単です。チェックシートを
もとに１日環境のことを考えて過ごすだけ
です。ぜひ、ご協力ください。
実施期間　７月４日㈰～31日㈯
用紙設置・回収場所　市役所５階環境総務
課、公民館、図書館本館、新所沢出張所、
男女共同参画推進センターふらっと、消
費生活センター、所沢駅サービスコーナ
ー、狭山ヶ丘サービスコーナー、生涯学
習推進センター

◎用紙は６月下旬から でダウンロード
できます。また、市内の小・中学校では、
児童・生徒へ直接配布されます。

平成21年度省エネデー（夏・冬）の実績
参加した人数　５３,６１３人
削減したＣO₂量　５２,５４７kg
　たくさんの方のご協力ありがとうござい
ました。

夏の省エネデー

所沢市の平均気温の推移

10.0
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1973 2008
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平均気温

平均気温上昇
の傾向

チャレンジ25キャンペーン
　国では「チャレンジ25キャンペーン」において、CO₂削減に向けた具体的な行動
「６つのChallenge」を提案し、その実践を広く国民の皆さんに呼びかけています。

Challenge１
●エコな生活スタ
イルを選択しよう
　たとえば、クー
ルビズ、ウォーム
ビズ、マイバッグ、… etc。

Challenge２
●省エネ製品を選択しよう
　購入時に迷ったときは、より
「エネルギー効率の高い製品」
を選択！

Challenge３
●自然を利用したエネルギーを
選択しよう
　自然界に存在する力を利用す
ることは、温暖化をとめる方法
の一つです。

Challenge４
●ビル・住宅のエ
コ化を選択しよう
　心地よい快適な
空間をつくること
が、実はエコなんて！

Challenge５
●CO₂削減につながる取り組み
を応援しよう
　CO₂削減につながる、さまざ
まな社会の取り組みを知ってく
ださい。応援してください。

Challenge６
●地域で取り組む温暖化防止活
動に参加しよう
　仲間や地域の人たちと、温暖
化防止にチャレンジ。左ページ
夏の省エネデーもその一つです。

温室効果ガス
（CO2・フロン・メタンなど）

温室効果ガスが増えると

熱は大気中に

◆
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用

　

太
陽
の
光
・
風
の
力
・
水
の
流
れ

・
地
熱
な
ど
自
然
界
に
存
在
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
ま
す
。
太
陽
光

発
電
や
太
陽
熱
利
用
、
風
力
発
電
、

小
水
力
発
電
、
バ
イ
オ
マ
ス
、
地
熱

な
ど
自
然
環
境
の
中
で
繰
り
返
し
起

こ
る
現
象
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り

出
し
利
用
し
て
い
ま
す
。
晴
天
率
の

高
い
埼
玉
県
で
は
太
陽
光
の
利
用
が

効
果
的
で
す
。

　

所
沢
市
で
は
、
太
陽
光

発
電
や
太
陽
熱

利
用
に
対
す
る

補
助
制
度
や
奨

励
制
度
を
行
い
、

普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

◆
ご
み
の
減
量
・
資
源
化

　

日
常
生
活
や
事
業
活
動
に
よ
っ
て

排
出
さ
れ
る
ご
み
を
処
理
す
る
際
に

も
、
温
室
効
果
ガ
ス
は
発
生
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
や
、

分
別
し
た
ご
み
を
資
源
化
す
る
こ
と

は
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
レ
ジ
袋
削
減
・
マ
イ
バ

ッ
グ
推
進
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
生

ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
や
水
切
り
の
啓

発
を
は
じ
め
、
古

紙
や
古
布
等
の
集

団
資
源
回
収
、
単

一
素
材
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
品
、
廃
食

用
油
、
陶
磁
器
な

ど
の
拠
点
回
収
を

行
い
、
ご
み
の
減
量
・
資
源
化
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

◆
地
産
地
消
の
推
進

　

地
域
で
採
れ
た
農
産
物
を
地
域
で

消
費
す
る
と
い
う
「
地
産
地
消
」
は
、

新
鮮
で
お
い
し
い
農
産
物
を
食
べ
る

と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
輸
送
に

伴
う
温
室
効
果
ガ
ス
も
大
幅
に
削
減

し
温
暖
化
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
小
・
中
学
校
で
の
給
食

に
所
沢
産
野
菜
を
利
用
し
た
り
、
ひ

と
目
で
所
沢
産
農
産
物
と
分
か
る
よ

う
に
、
特
産
物
で

あ
る
里
芋
を
イ
メ

ー
ジ
し
た
所
沢
農

産
物
消
費
拡
大
オ

リ
ジ
ナ
ル
シ
ー
ル

を
作
成
し
、
地
元

で
採
れ
た
野
菜
な
ど
に
貼ち

ょ
う
付ふ

し
た
り

す
る
な
ど
、
地
産
地
消
を
積
極
的
に

推
進
し
て
い
ま
す
。

子どもも大
人も
チャレン

ジ！
◀

市内で撮影された、ナガサキアゲハ

ストップ温暖化！目指せ低炭素化
日本は世界に向けて、温室効果ガスを202 0年までに1990年比で25％削減を約束
ストップ温暖化！目指せ低炭素化

本
当
に
温
暖
化
し
て
い
る
の
？

地
球
温
暖
化
は

ど
の
よ
う
に
し
て
起
こ
る
の
？

ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
の
か
な
？

◀

オリジナルシール

広報　　　　　　　　　　平成22年６月号　23　広報　　　　　　　　　　平成22年６月号



西武球場前駅

下山口駅

所沢駅

東所沢駅

新所沢駅

狭山ヶ丘駅

国道463号

国道
46
3号

国道463号バイパス

小手指駅 航
空
公
園
駅

練馬・所沢線

東京・所沢線

久
米
・
所
沢
線北

野
天
神
通
り

関
越
自
動
車
道

所
沢
・
狭
山
線

川
越
・
所
沢
線

10

❽

❾

❹

❸

❷

❶
❻ ❺

❼

西所沢駅

　

市
制
施
行
60
周
年
を
記
念
し
て
、
昔

の
所
沢
の
様
子
や
現
在
の
所
沢
な
ら
で

は
の
風
景
な
ど
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の
「
ふ
る
さ
と

所
沢
」
の
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
留
意
事
項
】

▼
写
真
の
サ
イ
ズ
、
カ
ラ
ー
・
白
黒
は

問
い
ま
せ
ん
。

▼
優
れ
た
写
真
は
、
11
月
６
日
㈯
の
記

念
式
典
時
に
展
示
す
る
こ
と
や
、
市

制
施
行
60
周
年
記
念
誌
等
へ
掲
載
す

る
こ
と
を
ご
了
承
の
う
え
、
応
募
く

だ
さ
い
。

▼
応
募
し
た
写
真
は
、
返
却
し
ま
す
。

申
６
月
30
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
撮
影
場
所
、
撮

影
時
期
を
明
記
の
う
え
、
〒
359
_8501

市
役
所
３
階
企
画
総
務
課
へ
郵
送
ま

た
は
直
接

問

企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
４

６
5
２
９
９
４
_
０
７
０
６

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

申
６
月
30
日
㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

▼
①
応
募
す
る
路
線
の
番
号
と
愛
称
名

（
ふ
り
が
な
）
②
愛
称
名
の
理
由
（
省

略
可
）
③
郵
便
番
号
、
住
所
（
市
外
在

住
の
方
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
）
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
④
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
省

略
可
）
を
記
入
の
う
え
、
〒
359
_8501

市
役
所
２
階
建
設
総
務
課

a9171
＠
city.tokorozaw

a.saitam
a.

jp

へ
直
接
・
郵
送
・
E
メ
ー
ル

▼
建
設
総
務
課
・
出
張
所
に
備
え
付
け

の
応
募
用
紙
で
直
接

【
留
意
事
項
】

▼
同
一
路
線
で
、
複
数
の
愛
称
名
を
応
募

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。（
複
数
の

路
線
に
一
つ
ず
つ
の
応
募
は
可
）

▼
採
用
と
な
っ
た
愛
称
名
に
関
す
る
一
切

の
権
利
は
所
沢
市
に
帰
属
し
ま
す
。

問

市
役
所
２
階
建
設
総
務
課
☎
２
９

　

９
８
_９
１
７
１
5
２
９
９
８
_

９
１
５
２

◎
詳
細
は　

で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

市
制
施
行
60
周
年
を
記
念
し
、
現
在
市
内
に
あ
る
５
、
８
０
４
路
線
の
市
道
の
う
ち

10
路
線
に
愛
称
を
つ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
通
勤
・
通
学
や
買
い
物
な
ど
で
い
つ

も
通
る
あ
の
道
、
こ
の
道
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る
よ
う
な
愛

称
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
採
用
さ
れ
た
方
（
１
路
線
１
名
、
複
数
の
場
合
は

抽
選
）
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　自治基本条例とは、市民、議会、行政それぞれが
持つ役割や責務等を規定し、所沢市における市民参
加や協働、情報共有等の基本原則を示すものです。
　現在、所沢市で策定を進めている「（仮称）まちづくり基本条例〈自
治基本条例〉」は、これまで多くの市民の皆さんにご参加いただき進
めてきました。この度、条例の素案がまとまりましたので、パブリッ
クコメントを募集します。これが市民の皆さんの声を条例に反映する
最後の機会になりますので、よろしくお願いします。
　この条例の素案づくりは、昨年１月に立ち上げた市民検討委員会が
40回近い会議を開き、各地区における対
話集会でいただいたご意見などもふまえ
て検討し、庁内検討部会の職員も参加し
ながら取り組んできたものです。市民検
討委員会による素案の内容が５月下旬に
まとまり、これを条例形式にするなど整
備したものが、この「所沢市自治基本条
例素案」です。
　将来、子どもたちがこの所沢市を支える大人になったときも、この
「自治基本条例」が所沢市の自治の基本であり続けるために、市民対
話集会に出席された方はもちろん、その機会が無かった方も、素案を
ご覧いただき、ご意見を是非お寄せください。後日ご意見の概要とご
意見についての市の考え方などを公表し、ご応募いただいたご意見を
考慮して条例原案を策定します。
条例素案の公表　６月10日㈭から市HPに掲載のほか、市役所３階政策
企画課、同１階市政情報センター、公民館、出張所、コミュニティ
センター、生涯学習推進センターで配布または閲覧

募集期間　６月10日㈭～７月１日㈭
応募資格　市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所または事業所を
有する個人・法人・団体等

申募集期間内に①住所②氏名③電話番号（法人・団体等の場合は①所
在地②名称③代表者氏名④電話番号）を記入のうえ、同条例素案に
対する意見を添えて、〒359‐8501市役所３階政策企画課5２９９４
_０７０６ a9027@city.tokorozawa.saitama.jpへ直接・郵送（消印
有効）・FAX・Eメールのいずれかの方法

◎応募用紙の様式は問いません。
問政策企画課☎２９９８ _９０２７ 5２９９４ _０７０６

（仮称）まちづくり基本条例＜自治基本条例＞　⑧

「所沢市自治基本条例素案」の
パブリックコメントを募集します。

「みんなでつくろう！所沢の憲法」

　任期満了に伴う参議院議員通常選挙が、７月
中旬以降に予定されています。投票日や詳細は、
「選挙のお知らせ」でご案内します。
投票所整理券
　投票日が近づきましたら『投票所整理券』を郵送します。投票所整
理券は、投票所などをお知らせし、投票が円滑に行えるように郵送し
ています。投票所整理券が、郵便事情などで届かなかったり紛失した
りした場合には、投票所や期日前投票所にお出かけの際に、係員に申
し出てください。選挙人名簿と対照して、ご本人と確認できれば、投
票所整理券がなくても投票できます。
期日前投票の場所と期間

問所沢市選挙管理委員会事務局
　☎２９９８_９２５９　5２９９８_９１３７

市役所期日前投票所
（市役所１階市民ギャラリー）

所沢駅東口臨時期日前投票所
（第 2市民ギャラリー）

公示日の翌日～投票日前日
午前 8時 30 分～午後 8時

投票日の 6日前～投票日前日
午前 8時 30 分～午後 8時

任期満了に伴う参議院議員通常選挙が
7月中旬以降に予定されています

1 国道463号線「狭山ヶ丘駅東口入口」交差点
～狭山ヶ丘駅東口

2 国道463号バイパス「小手指駅南」交差点
～小手指駅南口

3 北野天神通り「高峰バス停」付近交差点
～小手指南四丁目調整池

4 国道463号線「緑町３丁目」交差点
～国道463号バイパス「大六天北」交差点

5
県道川越・所沢線交差点（ガソリンスタンド前、
たつみビル付近）～新所沢跨道橋
～県道川越・所沢線「泉町」交差点
～国道463号線「消防本部前」交差点

6 県道川越・所沢線「北所沢町」交差点
～「松葉町バス停」付近

7 所沢新町（コンビニエンス・ストア付近交差点
～県道川越・所沢線「神米金」交差点

8 県道久米・所沢線「所沢駅西口入口」交差点
～県道東京・所沢線交差点

9 県道練馬・所沢線「元町」交差点
～所沢村山線

10 国道463号線「牛沼」交差点～県道練馬・所沢線「上安松東」交差点

対象路線一覧

市道

路線
10

あ
な
た
も
名
付
け
親
に
！

道
路
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す

写
真
を
募
集

所
沢
の

7

5

4

98
3

所沢市は11月に
市制施行60周年を迎えます。

60周年を記念し、市ではさまざまな事業の
開催を予定しています。

今回は、皆さんのアイディアや作品の
募集についてお知らせします。

一緒に60周年をお祝いしましょう！

◀

市制施行記念祭

◀

基地返還を求める市民4,000人
による大行進（1967年）

◀

航空公園駅東口・市庁舎建設前
／写真提供・須藤トミヨ

◀

埼玉西武ライオンズ優勝パレード
（2008年）／写真提供・根本賢一郎

◀

第１回市民フェスティバル
（1980年）

◀

航空発祥の地「所沢航空記念公園」

◀

ダム湖百選に選ばれている
「狭山湖」
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定年退職を迎えた（迎える）男性の方必見！
市
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業

 

〜
む
し
歯
･
歯
周
病
の
予
防
と
相
談
〜

日 

場
６
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
45
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内

歯
科
検
診
と
結
果
説
明
、
歯
科
・
育

児
・
栄
養
相
談
、
歯
み
が
き
指
導
、

　

フ
ッ
化
物
塗
布

（
２
歳
〜
６
歳
で

重
度
の
む
し
歯

や
皮
膚
疾
患
の

な
い
子
）
、
Ａ

　

Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、

　

あ
そ
び
ば
た
け

第
１
回「
生
活
習
慣
病
の
対
策
と
治
療
」

〜
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
と

言
わ
れ
た
ら
〜

日
６
月
23
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

場

保
健
セ
ン
タ
ー

講

所
沢
市
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
内
科
医

長
・
東　

賢
治
さ
ん

◎
手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
。

定

申
し
込
み
先
着
１
８
０
人

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
☎
２

　

９
９
１
_
１
８
１
１
5
２
９
９
５
_

１
１
７
８
へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

市
民
健
康
づ
く
り

　
　

講
演
会
を
開
催

市
民
健
康
づ
く
り

　
　

講
演
会
を
開
催

4

6

7

テーマ（主な内容）／講師回 日　時

７月31日㈯

７月24日㈯

７月10日㈯

1
「これからの生活を考えてみよう！
　　　～地域デビューへ、はじめの一歩～」
先輩退職者からのお話、自己紹介、グループワークなど

６月19日㈯

2 ６月26日㈯
「自分の健康を見つめ直してみよう！
　　　　　　　　　　～健診結果の見方～」
　 保健センター成人保健課・保健師講

3
７月３日㈯
午前９時30分
～午後０時30分

「自分に合った生活習慣病予防の食事
　　　　　　～夏野菜を美味しく食べる～」
　 保健センター成人保健課・管理栄養士講

「これからも自分の歯と付き合うために。歯が長持ち
する方法！」
　 保健センター成人保健課・歯科衛生士講

5 ７月17日㈯ 「運動で気持ちよく体をほぐそう！」
　 ㈱運動指導士アカデミー代表・宮崎尚子さん（健康運動指導士）講

「考えよう！こころの健康」
　 ビヨンドザボーダー㈱代表・安藤　亘さん（精神保健福祉士）講

健康ところ21「定年退職後のパートナーシップ」
　 保健センター成人保健課・保健師講

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問

保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課
☎
２
９

　

９
１
_
１
８
１
１
5
２
９
９
５
_

１
１
７
８
ま
た
は
所
沢
市
歯
科
医

師
会
☎
２
９
９
８
_
３
１
８
８

【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
（
故
）
下
田
雅

子
様（
30
万
円
）
●
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教

室
フ
レ
ン
ズ
様
（
2
9
、3
2
0
円
）

●
㈱
中
央
管
財
様
（
5
千
円
）
●
松
葉

晃
一
様
（
6
、
8
3
0
円
）
●
カ
ラ
オ

ケ
よ
か
ど
会
様
（
3
万
円
）
●
歌
謡
上

竹
会
様
（
1
6
、
7
5
4
円
）
●
所
沢

友
和
会
様
（
24
万
円
）
●
小
松　

猛
様

（
2
、
1
0
0
円
）

【
緑
の
基
金
】●
㈳
埼
玉
県
住
宅
建
物

取
引
業
協
会
所
沢
支
部
様（
1
3
5
、

5
3
0
円
）
●
N
P
O
法
人
所
沢
・
生

命
と
緑
を
守
る
会
様
（
1
万
円
）

【
小
・
中
学
生
の
体
育
ス
ポ
ー
ツ
振
興

の
た
め
】●
青
梅
信
用
金
庫
様（
90
万

円
）

【
市
内
児
童
ク
ラ
ブ
・
児
童
館
生
活
ク

ラ
ブ
へ
】
●
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
・

涌
井
秀
章
様
（
西
武
ド
ー
ム 

ベ
ン
チ
サ

イ
ド
シ
ー
ト
3
8
4
席
）

【
障
害
児
施
設
お
よ
び
母
子
福
祉
団
体

へ
】
●
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
選
手
会

様
（
西
武
ド
ー
ム 

ベ
ン
チ
サ
イ
ド
シ
ー

ト
２
６
４
席
）

【
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
へ
】
●
埼
玉
西

武
ラ
イ
オ
ン
ズ
・
小
野
寺　

力
様
、
栗

山　

巧
様
（
西
武
ド
ー
ム 

ベ
ン
チ
サ
イ

ド
シ
ー
ト
２
６
４
席
）

【
市
立
小
学
校
1
年
生
へ
】
●
㈳
埼
玉

県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
様
（
防
犯
ブ
ザ
ー
2
、

9
7
6
個
）
●
所
沢
市
交
通
安
全
協
会

様
（
交
通
安
全
読
本
3
、
2
0
0
冊
）

●
㈱
み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー

プ
様
、
㈱
損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
様
、
明

治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
様
、
第
一

生
命
保
険
相
互
会
社
様
（
黄
色
い
ワ
ッ

ペ
ン
3
、
1
5
7
枚
）

【
市
立
小
学
校
へ
】
●
い
る
ま
野
農
業

協
同
組
合
様
（
横
断
旗
6
2
0
本
）

【
交
通
事
故
防
止
活
動
へ
】
●
㈳
埼
玉

県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
所
沢
支
部
青
年
部
会

様
（
5
1
、
0
0
0
円
）

【
吾
妻
保
育
園
へ
】
●
㈱
ユ
ー
ワ
工
業

様
（
プ
ー
ル
補
修
お
よ
び
ペ
ン
キ
塗
り

一
式
）

※
３
月
16
日
〜
４
月
15
日
の
受
け
付
け

分
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

対市内在住の40歳以上の方（平成22年度に保健センターで胃・肺がん検診
を受診予定の方はご遠慮ください）

◎治療中および自覚症状のある方は、医療機関で受診してください。
定 ▼胃がん検診55人 ▼肺がん検診80人
◎いずれも申し込み多数の場合は抽選とします。
費 ▼胃がん検診…1,000円 ▼肺がん検診…500円（喀痰検査…700円）
◎市民税非課税世帯、および生活保護受給者は
費用が免除になります（証明書が必要）。
【注意事項】
●胃がん検診はバリウムによる検査です。
●申し込みはがきは、申込者１人に１枚、
　かつ検診ごとに１枚必要です。	
●受診券は、６月末に発送予定です。
●中央公民館の駐車場は、有料です。
申６月10日㈭（必着）までに、はがきに①希望するがん検診名②第１希望
検診月日・会場名③第２希望検診月日・会場名④住所⑤氏名（ふりが
な）⑥生年月日⑦年齢⑧性別⑨電話番号を記入のうえ、保健センター成
人保健課〒359 _ 0025上安松1224 _ 1へ郵送（ＦＡＸ不可）

問保健センター成人保健課☎２９９１_１８１１　5２９９５_１１７８

■胃がん検診日・場所

◎いずれも検診は午前中です。

■肺がん検診日・場所

　退職後、「何かを始めてみたいけれど、どうしよう？」と戸惑っている方へ。
　これからも健康でいきいきと生活していけるように、健康づくり・仲間づくり
を通して応援します！
日６月19日㈯〜７月31日㈯の毎週土曜日（全７回）
場保健センター
対おおむね65歳未満の男性で、最近定年退職を迎えた方、
またはこれから定年退職予定の方

費500円（調理実習材料費）
定20人（以前に同講座へ参加した方を除く）
申 問６月14日㈪までに、保健センター成人保健課☎２９９１
_１８１１5２９９５_１１７８へ電話またはＦＡＸ

◎開催時間は、第３回以外のいずれの日も午前９時30分から正午までです。

7月９日㈮
　 13日㈫
　 15日㈭
　 21日㈬
　 31日㈯
8月３日㈫
     ５日㈭
     ９日㈪
　 20日㈮
　 25日㈬
　 31日㈫
9月１日㈬
     ４日㈯
     ６日㈪
　 15日㈬ 

松井公民館
新所沢公民館
市役所西口広場
三ヶ島公民館
保健センター駐車場
柳瀬公民館
富岡公民館
市役所西口広場
新所沢公民館
吾妻公民館
中央公民館
小手指公民館
保健センター駐車場
市役所西口広場
山口公民館

会 場 名月　日 会 場 名月　日
中央公民館
山口公民館
市役所西口広場
小手指公民館
保健センター駐車場
三ヶ島公民館
新所沢公民館
保健センター駐車場
市役所西口広場

7月23日㈮
　  27日㈫
8月２日㈪
     ６日㈮
     21日㈯
     24日㈫
9月２日㈭
     18日㈯
     22日㈬

胃・肺がん検診（検診車）のお知らせ

▲歯みがき指導の様子

第
48
回

歯
の
衛
生
週
間
行
事

第
48
回

歯
の
衛
生
週
間
行
事
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凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール



HP
（「
下
水
道
工
事
店
」
で
検
索
）で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　

最
近
、
市
の
委

託
を
受
け
て
来
た

よ
う
に
思
わ
せ
て

家
庭
を
訪
問
し
、

宅
地
内
の
下
水
管

清
掃
を
勧
め
る
業

者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
宅
地
内
の
下
水
管
清
掃
を

特
定
の
業
者
に
委
託
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
不
審

な
場
合
は
、
下
水
道
維
持
課
ま
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
維
持
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
２
１
１

　

5
２
９
９
８
_
９
４
０
８

　

改
造
工
事
（
ト
イ
レ
の
水
洗
化
）

に
か
か
る
費
用
を
無
利
息
で
お
貸
し

し
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

個
人
住
宅
（
個
人
名
義
の
ア

パ
ー
ト
・
貸
家
等
も
含
む
）

貸
付
限
度
額　

最
高
52
万
円

償
還
期
間　

65
か
月
以
内
（
月
額

８
、０
０
０
円
の
均
等
償
還
方
式
）

問
下
水
道
総
務
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
２
１
３

　

5
２
９
９
８
_
９
４
０
８

　

５
月
20
日
か
ら
、
次
の
区
域
が
下
水

道
処
理
区
域
（
水
洗
化
可
能
区
域
）
と

な
り
ま
し
た
。
区
域
内
の
ご
家
庭
は
ト

イ
レ
の
水
洗
化
を
お
願
し
ま
す
。

◆
新
た
に
拡
大
さ
れ
た
下
水
道
処
理
区

域
（
次
の
各
地
区
の
一
部
）

　

▼
三
ヶ
島
４
丁
目
▼
三
ヶ
島
５
丁
目

▼
岩
岡
町
▼
大
字
北
岩
岡
▼
大
字
中

新
井
▼
北
原
町
▼
大
字
中
富
▼
北
野

1
丁
目
▼
北
野
２
丁
目
▼
北
野
南
1

丁
目
▼
北
野
南
２
丁
目
▼
大
字
上
山

口
▼
大
字
山
口
▼
大
字
久
米
▼
松
が

丘
２
丁
目
▼
大
字
荒
幡

◎
新
た
に
下
水
道
処
理
区
域
と
な
っ
た

地
区
の
皆
さ
ん
に
は
、
市
職
員
が
直
接

説
明
に
伺
い
ま
す
。

◆
下
水
道
処
理
区
域
は
ト
イ
レ
の
水
洗

化
を
お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
法
で
は
、
公
共
下
水
道
が
整

備
さ
れ
た
区
域
に
つ
い
て
は
、
く
み
取

り
便
所
は
３
年
以
内
に
、
浄
化
槽
を
使

用
の
場
合
は
す
み
や
か
に
排
水
設
備
を

設
け
、
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
事
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
接
続
工
事

に
つ
い
て
は
「
所
沢
市
下
水
道
排
水
設

備
指
定
工
事
店
」
に
依
頼
し
て
、
排
水

設
備
の
接
続
工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
拡
大
さ
れ
た
区
域
の
下
水
道
は
、

汚
水
と
雨
水
を
分
け
て
流
す
分
流
式
で

す
。
ト
イ
レ
、
台
所
な
ど
の
汚
水
が
排

水
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
宅
地

内
の
雨
水
は
、
雨
水
浸
透
ま
す
等
を
設

置
し
て
地
面
に
浸
透
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

雨
水
浸
透
ま
す
等
に
つ
い
て
は
材
料
支

給
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
「
所
沢
市
下

水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
ま
た
は

下
水
道
維
持
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
排
水
設
備
の
改
造
工
事
は「
所

沢
市
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」

以
外
で
は
施
工
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
指
定
工
事
店
の
一
覧
は
、

市
役
所
５
階
下
水
道
維
持
課
ま
た
は
市

下
水
道
処
理
区
域
を
拡
大
し
ま
し
た

ト
イ
レ
の
水
洗
化
を
お
願
い
し
ま
す

　

市
で
は
平
和
推
進
事
業
の
一
環
と
し

て
、
８
月
６
日
㈮
に
広
島
市
で
開
催
さ

れ
る
「
広
島
市
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
並

び
に
平
和
祈
念
式
」
に
所
沢
市
平
和
大

使
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
中
学

校
、
高
校
、
大
学
等
に
在
学
す
る
生
徒 

・
学
生
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

日
８
月
５
日
㈭
〜
６
日
㈮（
１
泊
２
日
）

内
広
島
平
和
記
念
式
典
（
広
島
市
原
爆

死
没
者
慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念

式
）
へ
の
参
加
と
原
爆
ド
ー
ム
や
平

和
記
念
資
料
館
等
の
見
学

◎
参
加
者
に
は
集
合
か
ら
解
散
ま
で
団

体
行
動
を
と
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま

た
、
感
想
文
の
提
出
等
が
あ
り
ま
す
。

定
５
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

対
市
内
在
住
で
中
学
校
、
高
校
、
専
門

学
校
、
短
大
、
大
学
等
の
学
校
に
在

学
す
る
30
歳
未
満
の
方
で
、
今
ま
で

本
事
業
に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
方

　

消
防
本
部
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

命
の
大
切
さ
を
学
び
、
助
け
合
い
の

心
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
消

防
体
験
入
隊
を
実
施
し
ま
す
。

日
▼
第
１
回
…
７
月
27
日
㈫
▼
第
２

回
…
７
月
28
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前

8
時
50
分
〜
午
後
４
時
10
分

場
消
防
本
部

内
▼
ロ
ー
プ
渡
り
訓
練
▼
は
し
ご
車

搭
乗
体
験
▼
地
震
体
験

対
市
内
在
住
の
小
学
校
５
・
６
年
生

定
い
ず
れ
の
日
も
先
着
90
人

申
６
月
23
日
㈬
〜
７
月
７
日
㈬
ま
で

に
各
消
防
署
に
備
え
付
け
の
申
込

書
お
よ
び
承
諾
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
市
内
の
各
消
防
署

へ
直
接

◎
申
込
書
と
承
諾
書
は
、
HP
市

か
ら

も
入
手
で
き
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
９
２
９
_
９
１
２
１

　

5
２
９
２
９
_
９
１
２
８

水
洗
便
所
改
造
資
金
貸
付
制
度

下
水
管
清
掃
の
勧
誘
に
注
意
を
！

費
市
か
ら
交
通
費
と
宿
泊
費
の

一
部
を
補
助

◎
参
加
者
負
担
は
、
５
千
円

程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
６
月
21
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、「
広

島
平
和
記
念
式
典
参
加
希
望
」
と
明

記
の
う
え
①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
生
年
月
日
④
電
話
番
号
⑤
学

校
名
・
学
年
⑥
性
別
⑦
応
募
の
動
機

を
記
入
し
〒
359
_8501
市
役
所
３
階
基

　

地
対
策
室
5
２
９
９
４
_
０
７
０
６

　

a9033@
city.tokorozawa.saitam

a.jp

へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
の
方
法

◎
様
式
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
基
地
対
策
室
☎
２
９
９
８
_９
０
３
３

【ポスターに必ず記載する事項】
〈　　〉内の文字は省略可
〈名　称〉　市制施行60周年記念
　　　　　第31回所沢市民フェスティバル
〈ホームページアドレス〉　http://www.toko-fes.com
〈テーマ〉　「空・夢・未来・・・・・ところざわ」
〈開催日〉　10月30日㈯・31日㈰
　　　　　10：00〜16：00　※雨天決行
〈会　場〉　所沢航空記念公園・所沢市民文化センター「ミューズ」
　　　　　※ご来場の際は、電車・バス等の公共交通機関をご利用　
　　　　　ください。
主　催　第31回所沢市民フェスティバル実行委員会
後　援　所沢市・埼玉県

申 問所沢市民フェスティバル実行委員会事務局（市役所１階コミュ
ニティ推進課内）〒359-8501並木１-１-１ ☎２９９８–９０８３
5２９９８-９０６１へ直接または郵送

◀

昨年のポスター

ポスターを募集
所沢市民フェスティバル第31回

　武蔵野の緑豊かな自然のなかで、やすらぎに満ち、
健康で生き生きとした日々を送ることが、私たち市
民共通の願いです。
　私たちは、国是の非核三原則を厳守し、戦争とい
う過ちを繰り返さないことを願うとともに、限りあ
る資源を大切にし、かけがえのない地球環境を守り、
平和な世界が確立されることを強く望みます。
　所沢市民は、基地全面返還を求め、未来に向かっ
て平和な社会を築くことを誓い、ここに平和都市を
宣言します。
　　平成２年７月制定

所沢市平和都市宣言

◀

◀

昨年の様子

少
年
少
女
消
防
体
験
入
隊

君
も
立
派
な
消
防
士
！

広
島
平
和
記
念
式
典
へ
参
加
す
る

　
　

生
徒
・
学
生
を
募
集
し
ま
す

募集期間　６月１日㈫〜30日㈬
応募要領　Ｂ２判（51.5×72.8㎝）縦書きで未発表のもの１人１点
◎募集要領をお読みのうえ、必ず応募票を貼

ちょう

付
ふ

してください。
募集要領配布場所　市役所１階コミュニティ推進課、公民館、出張

所、コミュニティセンターおよびコミュニティ会館・別館
◎市HP（「市民フェスティバル」で検索）、
所沢市民フェスティバル公式ホームペー
ジ（http://www.toko-fes.com）からも入手
できます。
副賞　採用者には賞品（３万円相当）を

贈呈、応募者全員に記念品を贈呈
◎応募作品については、すべて市役所１
階市民ホールに展示します。また、版権
は、所沢市民フェスティバル実行委員会
に帰属します。

�　広報　　　　　　　　　　平成22年６月号



所沢市はチャレンジ25キャンペーンに参加しています
問い合わせ　環境総務課
　　　　　　☎2998-9133  52998-9394

　私たちは、さんさんと輝く太陽の恵みを受けて暮らしています。
太陽の光は、地球を明るくしたり、暖めたり、植物を育てたりし
ています。太陽光発電システムは、発電時に地球温暖化の原因と
なるＣＯ₂を出さない地球にやさしいエネルギーです。太陽のエ
ネルギーを有効に活用することは、低炭素社会に向けて重要なテ
ーマといえます。

◆太陽のエネルギーはどれくらい？
　地球上に到達する太陽のエネルギーは、快晴時には１㎡あたり
約１kWあります。もしも地球上に降り注ぐ太陽のエネルギーを
100％利用できるようになると、世界の１年間のエネルギー消費
を約１時間で賄うことができると言われています。そのうえ、太
陽の光は枯渇することのない無限のエネルギー資源です。

◆家庭で利用できる太陽のエネルギー
　太陽光発電は、太陽のエネルギーを吸収して電気に変える発電
システムです。日本中どこでも利用可能で、設置する場所の広さ
に合わせて規模も選べます。発電システム設置時の補助金制度が
あるほか、電気事業者による太陽光発電の余剰電力を買い取る制
度もあります。
　太陽の熱を集めて給湯や暖房に利用する太陽熱利用には、太
陽熱温水器・ソーラーシステムな
どがあります。太陽のエネルギー
を効率的に利用できるシステムで、
風呂、シャワー、キッチンなどへ
の給湯のほか、暖房や温水プール、
温室の加温など、幅広い用途が可
能です。

　所沢市には、住宅用太陽光発電
システムに補助制度が、太陽熱温
水器・ソーラーシステムには奨励
制度があります。

夏
の
所
沢
名
物

　

「
西
武
園
花
火
大
会
」 

 

松
が
丘　
　

工
藤
直
子　

　

小
学
生
の
こ
ろ
、
夏
に
な
る
と
西
武
園
の
花
火

を
見
に
近
く
の
公
園
へ
行
っ
た
。
兄
と
弟
の
３
人

で
、
公
園
の
中
で
一
番
よ
く
見
え
る
場
所
は
ど
こ

か
競
う
よ
う
に
探
し
た
。
大
抵
兄
が
一
番
に
見
つ

け
、
私
と
弟
に
教
え
て
く
れ
た
。
母
が
一
緒
の
と

き
も
あ
っ
た
が
、
母
は
花
火
を
見
る
よ
り
近
所
の

人
と
話
を
す
る
の
に
夢

中
だ
っ
た
。
父
と
一
緒

に
公
園
で
見
た
記
憶
は

ほ
と
ん
ど
な
い
。

　

あ
る
時
「
西
武
園
の

花
火
を
見
に
行
か
な
い

か
」
と
父
に
誘
わ
れ
、

西
武
園
駅
近
く
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
。

父
が
見
つ
け
た
場
所
は
、
公
園
で
見
る
よ
り
も
ず

っ
と
大
き
く
花
火
が
見
え
た
が
、
あ
ま
り
に
も
音

が
大
き
く
、
耳
と
心
臓
が
お
か
し
く
な
り
そ
う
だ

っ
た
。
だ
が
「
よ
く
見
え
た
だ
ろ
う
」
と
満
足
そ

う
に
聞
く
父
に
、
黙
っ
て
う
な
ず
く
し
か
な
か
っ

た
こ
と
を
い
ま
だ
に
覚
え
て
い
る
。

磯
い そ

谷
や

有
ゆ う

技
ぎ

　幕末・明治期の刀
と う

工
こ う

で剣術家。三
み

河
か わ

国岡崎藩（愛知県岡崎市）の家臣で刀工の家に生ま
れ、武

む

蔵
さ し

流を習得して藩主ならびに藩士の子弟の指
導にあたりました。幕末期に

父とともに江戸勤
き ん

番
ば ん

となり、城村（市内
城）出身の娘と結婚。維新後は城へ移住
し、刀剣を製作するかたわら近隣の子弟
に武芸を教えました。門弟が城地区に建
てた「有技磯谷先生之碑」は、現在は柳
瀬民俗資料館（亀ヶ谷）にあります。

板
い た

碑
び

　中世に供
く

養
よ う

を目的として建立され
た塔

と う

婆
ば

。秩父地方で産出された青
あ お

石
い し

（緑
りょく

泥
で い

片
へ ん

岩
が ん

）が用いられ、青
あ お

石
い し

塔
と う

婆
ば

とも呼ば
れます。板状の形で、中央に仏

ほとけ

をあらわ
す種

し ゅ

子
じ

（梵
ぼ ん

字
じ

）や仏像を刻み、その下に
供養銘

め い

などを記しているものが多く、市
内では約300基が確認されています。最古
は山口来

ら い

迎
こ う

寺
じ

にある建
け ん

長
ちょう

８年（1256）の
もので、武

む

蔵
さ し

七
し ち

党
と う

の丹
た ん

治
じ

泰
や す

家
い え

が亡母の追
つ い

善
ぜ ん

のために建立したものです。このほか月
つ き

待
ま ち

など当時の民間信仰
の様子がうかがえる板碑もあります。

岩
い わ

崎
さ き

の簓
ささら

獅
し

子
し

舞
ま い

　市内山口の瑞
ず い

岩
が ん

寺
じ

で毎年10月第２土曜日
に行われる獅子舞です。簓

ささら

と呼ばれる楽器が用いられます。江戸
時代の初め岩崎村の領主宇

う

佐
さ

美
み

助
す け

右
え も ん

衛門が大坂冬の陣の帰途に京
都で３頭の獅子頭を求め、村の若者に稽古させたのが始まりとい
います。１頭の牝

め

獅
じ

子
し

をめぐり２頭の牡
お

獅
じ

子
し

が争うストーリーで、
やがて争いを止め平和に舞い遊ぶというもの。岩崎獅子舞保存会
を中心に継承されています。

問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究
　　　　　　☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

所
沢
焼
き
だ
ん
ご

 

上
山
口　
　

山
口
満
子　

　

平
成
４
年
の
春
に
、
こ
こ
所
沢
の
上
山
口
に
居

を
構
え
た
こ
ろ
の
こ
と
、
散
歩
に
行
く
と
出
か
け

た
夫
が
「
土
産
だ
」
と
紙
袋
を
下
げ
て
帰
っ
て
き

た
。
開
け
て
み
る
と
お
い
し
そ
う
な
焼
き
だ
ん
ご
。

「
所
沢
の
名
物
な
ん
だ
」
と
、
小

さ
な
焼
き
だ
ん
ご
屋
さ
ん
の
お
じ

さ
ん
の
話
。
そ
の
米
粉
を
丸
め
て

お
醤
油
を
ま
ぶ
し
焼
い
た
素
朴
な

味
に
ほ
れ
込
ん
だ
。

　

あ
れ
か
ら
夫
は
千
の
風
に
舞
っ

て
し
ま
っ
た
が
、
先
ご
ろ
近
く
の

商
店
の
棚
に
一
本
百
円
で
売
っ
て

い
た
の
を
見
つ
け
た
。
二
本
買
い
、
一
本
は
仏
壇

に
供
え
一
本
口
に
し
た
。
変
わ
ら
ぬ
味
は
昔
な
が

ら
の
焼
き
だ
ん
ご
で
、
口
の
中
が
ほ
っ
と
し
た
。

　「ドンドン、ドドドン、ピーヒョロロ…」どこ
からか聞こえてきた祭り囃子の音色に、思わず体
が反応してしまったことありませんか？地域のお
祭りでひかれる山車に乗り、笛や太鼓が掛け合い
にぎやかに演奏される祭り囃子。その祭り囃子の
流派のうち所沢で一番の主流が重松流です。『重

松流祭囃子』は、所沢で生まれ育った古谷重松が編み出し、所沢や西
多摩地方に伝えました。今回はその古谷重松生誕180周年を記念して
行われる『重松流サミット2010』の実行委員長で、重松流祭囃子保存
会・星の宮支部の発起人でもある小峯勝次さんをご紹介します。
　現在市内には15の重松流祭囃子保存会の支部がありますが、かつて
小峯さんの地元星の宮地区には支部がありませんでした。しかし、昭
和52年「星の宮も重松流祭囃子で活気づけたい」との熱い想いを抱い
た当時の町内会長さんをはじめとする10人で、『星の宮囃子同好会』
が発足します。その発起人の一人として名を連ねた小峯さんは、当時
最年少の24歳。「口伝で笛を教わったのですが、はじめは全く音が出
ませんでした。それから人けのないところで毎日夢中になって練習し
ました」 と当時を振り返ります。
　３歳から80歳近い方たちまでが一緒に演奏する祭り囃子は、伝統芸

能を伝え継ぐとともに、地域での世代間の交流が自然と行われる貴重
な機会にもなっています。小峯さんが指導した子どもたちは100人近
く。「伝統芸能『重松流祭囃子』を未来の世代に伝えていくことが私
の役割」と力強く語ります。
　こうして長らく地域で『重松流祭囃子』を受け継いできた小峯さん
たちの「伝統芸能といえども、時代に即したあり方を模索していく
ことが大切」という強い気持から実現したのが、『重松流サミット
2010』です。「長い歴史の中でも所沢市内外の重松流の団体が一堂に
会するのは初めてのこと。『重松流祭囃子』の発祥地、所沢で行われ
る今回のサミットを是が非でも成功
させたい」と小峯さんが意気込むサ
ミットは、６月６日㈰に地域の新し
い文化発信地、中央公民館で開催し
ます。地域をつなぎ、地域の中で大
切に受け継がれてきた、所沢生まれ
の伝統芸能『重松流祭囃子』。その
歴史に新たな１ページを刻む日、あ
なたも祭り囃子の音、じっくりと聴
いてみませんか?

野老っ子
ところところ

歴史まめ知識
ところざわ

❷
「太陽のエネルギーを利用しよう」

大丈夫？目指せ
　 低炭素化！　
　温暖化をとめよう

い

▲大輪のぼたんが咲き誇る多聞院
では、毘沙門様の化身である寅に
願いを請うお祭り「寅まつり」が
行われました。
 ５月１日㈯／多聞院
 （撮影：市民カメラマン・木村清貴）

小峯  勝次さん（星の宮囃子連）

◆
テ
ー
マ
「
所
沢
の
名
物
は
」
◆
◆
◆

▲熱心に子どもたちを指導する小峯さん

地域の伝統を支える「重松流祭囃子」

　所沢市域にかかわる歴史的事項を50音順に紹介し
ています。今号は『い』です。

▲来
らい

迎
こう

寺
じ

の建長８年板碑

▲晴天のなか「第59回所沢市子ども写生大会」が開催されまし
た。子どもたちは、楽しい乗り物や新緑の美しい風景を色鮮や
かに描いていました。 

４月24日㈯／西武園ゆうえんち

▲元町地区で開かれた、まち開き記念イベント「ハーティア♡フェ
スタ」。ステージではキッズダンスなどが行われました。　
 ５月９日㈰／中央公民館など
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

▲見事な勝利を飾った埼玉ブロンコスのホーム最終戦。
「みんなが選ぶベストプレーヤー賞」の栄誉を手にした
清水太志郎選手のシュート！
 ４月25日㈰／所沢市民体育館
 （撮影：市民カメラマン・八木豪彦）

広報　　　　　　　　　　平成22年６月号　89　広報　　　　　　　　　　平成22年６月号
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市民税課からのお知らせ市民税課からのお知らせ ご覧ください

　

市
役
所
の
庁
舎
お
よ
び
市
の
施
設
は
、

６
月
〜
９
月
の
間
、
省
エ
ネ
強
化
期
間

と
な
り
ま
す
。

　

冷
房
の
設
定
温
度
を
28
℃
に
し
、
職

員
は
軽
装
で
業
務
を
し
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
総
務
課
☎
2
９
９
８
_９
１
３
３

　

６
月
上
旬
に
通
園
先
の
幼
稚
園
か
ら

案
内
を
配
布
し
ま
す
。

申

６
月
30
日
㈬
ま
で
に
「
保
育
料
等
減

　

免
措
置
に
関
す
る
調
書
」
を
通
園
先

　

の
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
市
外
の
幼
稚
園
に
通
園
し
て
い
る
方

は
通
園
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

こ
ど
も
支
援
課

　

☎
2
９
９
８
_
９
１
２
４

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で
、

申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
お
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
が
必
要
な
方　

▼
中
学
２
〜
３
年

　

生
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
▼
児

　

童
手
当
を
所
得
制
限
超
過
等
に
よ
り

　

受
給
し
て
い
な
か
っ
た
方
▼
転
入
・

　

出
生
等
に
よ
り
新
た
に
所
沢
市
で
、

　

支
給
対
象
と
な
る
児
童
を
扶
養
し
て

6月30日㈬は

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
　に限る）、コンビニエンス・スト
　アでも納付できます。

夜間…６月１日㈫、28日㈪、
　29日㈫、30日㈬、７月１日㈭
　午後５時～８時
休日…６月27日㈰
　午前８時30分～午後５時
市税の内訳　市・県民税、固定
　資産税・都市計画税、軽自動
　車税、事業所税等
◎電話による納税相談も受け付
けます。
市役所2階収税課☎2998-9073

■市 ・ 県 民 税
（第１期）

市税の夜間・休日納税窓口 子
ど
も
手
当

お
知

　

ら
せ

い
る
方

◆
現
況
届
の
提
出

　

提
出
が
必
要
な
方
に
は
、
６
月
上
旬

に
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。
６
月
30
日
㈬

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
_９
１
２
４

対

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

　

▼
受
診
日
に
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
で
市
内
に
住
所
を
有
す

る
方
▼
年
度
内
に
他
の
制
度
で
同
様
の

検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
▼
保
険
料
を

滞
納
し
て
い
な
い
方

◆
人
間
ド
ッ
ク
検
診
料
助
成

受
診
医
療
機
関　

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

◎
助
成
は
年
度
内
に
１
回
の
み
で
す
。

◎
別
途
追
加
料
金
で
、
肺
が
ん
・
乳
が

ん
・
子
宮
が
ん
検
診
等
の
オ
プ
シ
ョ
ン

検
診
を
受
診
で
き
ま
す
。
希
望
の
方
は

あ
ら
か
じ
め
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
人
間
ド
ッ
ク
受

付
専
用
☎
2
９
９
８
_
２
０
８
１
へ

電
話

◆
健
康
診
査

　

６
月
中
旬
に
対
象
者
へ
健
康
診
査
受

診
券
を
発
送
し
ま
す
。
平
成
22
年
度
か 

ら
、
国
の
基
準
に
該
当
し
医
師
の
判
断

に
基
づ
い
て
必
要
な
方
の
み
、
貧
血
検

査
と
心
電
図
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
希

望
で
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
診
医
療
機
関　

市
内
協
力
医
療
機
関

自
己
負
担
額　

８
０
０
円

受
診
期
間　

12
月
31
日
㈮
ま
で

問
福
祉
総
務
課
☎
2
９
９
８
_
９
１
１
３

　

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
民
生
委
員

・
児
童
委
員
が
65
歳
以
上
の
方
の
各
ご

家
庭
を
訪
問
し
て
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
①

高
齢
者
福
祉
施
策
の

基
礎
資
料
②
緊
急
時

に
お
け
る
支
援
体
制

の
整
備
③
大
規
模
災
害
時
に
お
け
る
災

害
弱
者
把
握
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て

の
活
用
等
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

お
聞
き
し
た
内
容
は
、
秘
密
を
厳
守

し
、
調
査
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ

ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

高
齢
者
支
援
課

　

☎
2
９
９
８
_
９
１
２
０

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
任
意

加
入
中
の
方
も
含
む
）
の
方
が
、
保
険

料
を
納
付
し
て
い
る
期
間
に
、
月
々
の

保
険
料
に
４
０
０
円
を
プ
ラ
ス
し
て
納

付
す
る
こ
と
で
将
来
受
給
す
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
で
き
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
受
給
額
は
「
２
０
０
円

×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」
で
す
。

　

10
年
間
付
加
保
険
料
を
納
付
し
た
場

合
は
「
２
０
０
円
×
１
２
０
月
＝
２
４
、

０
０
０
円
（
年
額
）」増
額
に
な
り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
☎
2
９
９
８
_９
０
９
５

　

平
成
21
年
度
か
ら
65
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
、
年
金
所
得
に
係
る
個
人
住
民

税
を
公
的
年
金
か
ら
特
別
徴
収
（
差
し

引
き
）
す
る
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
納
税
義
務
者
（
年
金

受
給
者
）
が
支
払
う
べ
き
個
人
住
民
税

を
日
本
年
金
機
構
な
ど
の
「
年
金
保
険

者
」
が
市
に
直
接
納
め
る
よ
う
納
税
方

法
を
変
更
す
る
も
の
で
す
。
新
た
な
税

負
担
が
生
じ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
年
金
所
得
以
外
の
所
得
に
係

る
個
人
住
民
税
は
、
従
来
ど
お
り
の
方

法
に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
特
別
徴
収
の
方
法

▼
平
成
21
年
度
に
特
別
徴
収
で

　

納
税
さ
れ
て
い
た
方

　
　

平
成
22
年
2
月
分
と
同
じ
特
別
徴

収
税
額
を
平
成
22
年
４
・
６
・
８
月
に

仮
に
差
し
引
き
ま
す（
仮
特
別
徴
収
）。

　

そ
の
後
、
平
成
22
年
度
の
年
金
所

得
に
係
る
個
人
住
民
税
か
ら
仮
特
別

徴
収
税
額
を
差
し
引
い
た
残
額
を
平

成
22
年
10
・
12
月
・
23
年
２
月
に
差

し
引
き
ま
す
（
本
特
別
徴
収
）
。

▼
平
成
22
年
度
か
ら
新
た
に

　

特
別
徴
収
で
納
税
さ
れ
る
方

　
　

平
成
22
年
度
の
税
額
の
半
分
を
平

成
22
年
６
・
８
月
に
普
通
徴
収
（
納

付
書
・
口
座
振
替
で
納
め
る
方
法
）

で
納
め
、
残
る
半
分
を
平
成
22
年
10 

・
12
月
・
23
年
２
月
に
差
し
引
き
ま

す
（
本
特
別
徴
収
）
。

◆
税
額
の
確
認
方
法

　

特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、

平
成
22
年
度
市
・
県
民
税
税
額
決
定
・

納
税
通
知
書
を
６
月
中
旬
に
発
送
し
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
市
HP
（
「
年
金
特
徴
」
で
検

索
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
市
民
税
課
☎
2
９
９
８
_
９
０
６
４

６
月
〜
９
月
は
省
エ
ネ
強
化
期
間

要
援
護
高
齢
者
調
査

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
健
事
業

付
加
年
金
を
お
す
す
め
し
ま
す

個
人
住
民
税
の
公
的
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収

◆平成21年度要援護高齢者調査の
　集計結果（市全域）

単身高齢者 9,295人

虚弱な日中単身高齢者※ 1,361人

ねたきり高齢者 1,017人

歩行できる認知症高齢者 816人

高齢者のみ世帯 21,118人

要援護高齢者数合計 33,607人

※日中単身…ご家族が仕事や学校などで
外出し、日中一人になってしまう方

公共施設利用者カード（個人）の更新を行います
　転出者や住所変更等を確認するため、現在発行しているすべての
「利用者カード（個人）」の登録内容の更新を行います。
対象　３月31日以前にカードを取得した方
更新期間　６月１日㈫〜８月31日㈫
更新方法　カード所有者本人が、利用者カ
　ードと住所を確認できるもの（運転免許
証、健康保険証等）を持参し、下表施設
で、申請書に必要事項を記入

◆更新場所

�
◎更新後のカードの有効期限は、平成25年３月31日までになります。
◎更新期間中に更新が完了しない個人カードは、９月１日㈬から、
利用できなくなります。
問スポーツ振興課☎２９９８ _９２４８　

施設名 受付時間
市民体育館 午前８時30分〜午後９時

総合運動場、北野総合運動場、
滝の城址運動場、北中運動場、
狭山湖運動場、航空記念公園野球場

午前８時30分〜午後５時

市役所６階スポーツ振興課
（土・日曜日を除く） 午前８時30分〜午後５時

公民館（月曜日を除く） 午前８時30分〜午後５時

　市ホームページトップ画面の『よくある質問』
→『　くらし』 →『税金』の順にクリックでご覧になれます。
◆掲載例
　質問　所沢市に引っ越して来ましたが、所沢市から届いた市・県

民税額は以前住んでいた市より高い気がします。所沢市の市・県
民税は高い税率を設定しているのですか？

　お答えします　所沢市の市・県民税率は、標準税率10％（市民税６
％、県民税４％）を採用しています。したがいまして一般的な自
治体よりも税率が高いということはありません。

　　市・県民税は前年の所得に対して課税されますので、年度間で
所得が増加・控除が減少する場合は税額が増加します。税額が高
くなった原因は引っ越しではなく、年間の所得の増加・控除の減
少にあると思われます。

問市民税課☎２９９８ _ ９０６４
◎市ホームページに関するお問い合わせは広報課☎２９９８ _
９０２４へお願いします。

Ｑ

A

市ホームページに
税金についてのよくある質問を
まとめました

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金

助成額と自己負担額
半日コース

検診料 17,314円
助成額 11,000円
自己負担額 6,314円

１日コース
検診料 36,750円
助成額 16,000円
自己負担額 20,750円
◎受診当日に自己負担額
をお支払いください。

広報　　　　　　　　　　平成22年６月号　10
情 報 館

【情報館】•特にことわりのないものは6月1日㈫から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール



注意報消費者 トラ ブル
消費生活センター　（旧市庁舎２階）
相 談 日 月～金曜日（祝日を除く）
相談時間 午前10時～11時30分、午後１時～３時30分
相談専用電話　☎２９２６－０９９９

　市で行っている事業の妥当性や有用性につい
て外部の視点からご意見をいただく「事業仕分
け」の実施に伴い傍聴者を募集します。
日６月26日㈯、27日㈰午前10時〜正午、午後１

時〜４時
場市役所８階大会議室および３階全員協議会室
◎事業仕分けを行う事業等の内容については、
市役所３階政策審議室および市HPでご覧になれ
ます。
【留意事項】
▶傍聴者が多数の場合には、

立ち見でご覧いただく場
合や入場を制限をする場
合があります。

▶車いす等で参加を希望す
る方は、６月18日㈮まで
にご連絡ください。

▶駐車場には限りがあります。公共交通機関を
ご利用ください。

申 問政策審議室☎２９９８ _ ９０２７

　

平
成
22
年
度
の
労
働
保
険
（
労
災
保

険
・
雇
用
保
険
）
年
度
更
新
お
よ
び
石

綿
健
康
被
害
救
済
法
の
一
般
拠
出
金
の

申
告
・
納
付
は
６
月
１
日
㈫
か
ら
７
月

12
日
㈪
ま
で
で
す
。

　

申
告
書
と
納
付
書
を
作
成
し
、
金
融

機
関
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　

☎
0
４
８
_
６
０
０
_
６
２
０
３

指
定　

▼
㈱
Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｉ
Ｃ
Ｅ　

Ｗ
Ｉ
Ｌ

　

Ｄ　

Ｏ
Ｎ
Ｅ
（
入
間
市
野
田
１
５
２

　

１
_
１
山
一
ビ
ル
１
階
☎
2
９
３
２

_
７
７
８
５
）
▼
㈲
髙
進
設
備
工
業

　

（
さ
い
た
ま
市
桜
区
栄
和
２
_

10
_

９
☎
0
４
８
_
８
５
５
_
４
４
１
２
）

住
所
・
代
表
者
変
更　

徳
江
工
業
㈱（
上

新
井
４
_

79
_

19
・
代
表
取
締
役
大

塚
義
彦
）

住
所
変
更　

温
井
住
設
㈱
（
本
庄
市
若

泉
１
_

11
_

30
）

社
名
・
住
所
・
電
話
番
号
変
更　

㈱
エ 

　

ネ
テ
ッ
ク
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
狭 

　

山
市
下
奥
富
９
６
３
_
６
☎
2
９
０ 

　

０
_
６
１
０
２
／
旧
…
エ
ネ
テ
ッ
ク

　

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
）

問
水
道
部
給
水
課

　

☎
2
９
２
１
_
１
０
８
２

指
定　

㈲
髙
進
設
備
工
業
（
さ
い
た
ま

市
桜
区
栄
和
２
_

10
_
９
☎
0
４
８

_
８
５
５
_
４
４
１
２
）

住
所
変
更　

温
井
住
設
㈱
（
本
庄
市
若

泉
１
_

11
_

30
）

問
下
水
道
維
持
課

　

☎
2
９
９
８
_
９
２
１
１

委
託
期
間　

平
成
22
年
４
月
１
日
〜
23

年
３
月
31
日

委
託
先　

▼
加
藤
商
事
㈱
（
け
や
き
台

　

２
_

31
_
２
／
代
表
者
・
加
藤
一
博
）

　

▼
㈱
タ
カ
ヤ
マ
（
南
永
井
37
_
９
／

代
表
者
・
斉
藤
吉
信
）
▼
所
沢
共
栄

商
事
㈲
（
上
安
松
２
７
８
／
代
表
者

　

・
永
井
俊
行
）
▼
㈲
伊
藤
清
掃
（
小

手
指
町
４
_
８
_
７
／
代
表
者
・
並

木　

繁
）
▼
本
橋
清
掃
（
林
１
_

46

／
代
表
者
・
本
橋　

晃
）

◎
仮
設
ト
イ
レ
・
事
業
所
等
の
く
み
取

り
業
務
は
、
従
来
ど
お
り
許
可
制
で
す
。

問
資
源
循
環
推
進
課

　

☎
2
９
９
８
_
９
１
４
６

　

固
定
資
産
税
の
適
正
・
公
平
な
課
税

を
行
う
た
め
、
６
月
か
ら
航
空
写
真
を

も
と
に
家
屋
の
一
斉
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

市
の
職
員
（
身
分
証
明
書
・
固
定
資

産
評
価
補
助
員
証
を
携
行
）
が
伺
い
ま

し
た
ら
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
☎
2
９
９
８
_
９
０
６
８

閲
覧
場
所　

市
役
所
２
階
開
発
指
導
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
出
張

所
、
所
沢
図
書
館
本
館
お
よ
び
分
館

◎
国
土
交
通
省
HP
（h

ttp
://toch

i.
m
lit.go.jp/

）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
開
発
指
導
課
☎
2
９
９
８
_９
３
７
９

頒
布
価
格　

１
冊
３
０
０
円

頒
布
場
所　

市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー

問
情
報
統
計
課
☎
2
９
９
８
_９
０
３
６

　

地
区
計
画
の
原
案
に
つ
い
て
市
民
等

の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
伺
う
た
め

所
沢
市
街
づ
く
り
条
例
に
基
づ
き
原
案

説
明
会
お
よ
び
縦
覧
を
実
施
し
ま
す
。

◆
原
案
説
明
会

日
▼
中
富
南
部
地
区
…
６
月
20
日
㈰
午

　

前
10
時
〜
▼
所
沢
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
地

　

区
…
６
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◆
縦
覧

　

地
区
計
画
の
原
案
に
つ
い
て
ご
意
見

が
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　

６
月
21
日
㈪
〜
７
月
５
日

㈪
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

場
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

申 

問
７
月
５
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
住

所
・
氏
名
・
利
害
関
係
を
明
記
の
う

え
、
〒
359
_

8501
都
市
計
画
課
☎
2
９

　

９
８
_
９
１
９
２
へ
直
接
・
郵
送

◎
様
式
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細

は
、　

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

商
品
の
販
売
、
薬
の
調
剤
、
健
康
診

断
な
ど
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」
「
分
銅
」
「
お
も
り
」
は
、

計
量
法
に
基
づ
き
、
２
年

に
１
回
、
市
が
行
う
定
期

検
査
を
受
検
し
、
合
格
し

た
も
の
で
な
け
れ
ば
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

　

今
年
度
は
、
東
地
区
を
対
象
に
検
査

を
実
施
し
ま
す
。
検
査
対
象
事
業
所
に

は
、
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

検
査
日
／
場
所　

▼
富
岡
地
区
…
６
月

３
日
㈭
／
富
岡
公
民
館
▼
柳
瀬
地
区

…
６
月
４
日
㈮
／
柳
瀬
公
民
館
▼
新

所
沢
・
新
所
沢
東
地
区
…
６
月
７
日

㈪
／
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
別
館
▼
並
木
地
区
…
６
月
８
日
㈫

／
市
民
武
道
館
▼
松
井
地
区
…
６
月

９
日
㈬
／
松
井
公
民
館

◎
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
で
す
。

対

機
械
式
は
か
り
（
ば
ね
式
指
示
は
か

り
・
台
手
動
は
か
り
・
棒
は
か
り
等
）

【
留
意
事
項
】

▼
計
量
士
の
代
検
査
を
受
検
し
た
場
合

は
、
市
の
行
う
定
期
検
査
は
免
除
と

な
り
ま
す
。

▼
新
規
に
事
業
等
を
始
め
ら
れ
た
方
で

「
は
か
り
」
「
分
銅
」
「
お
も
り
」

を
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
し
て
い

る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
電
気
式
（
デ
ジ
タ
ル
）
は
か
り
は
対

象
外
で
、
別
途
、
は
か
り
の
使
用
場

所
で
検
査
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
表

記
以
外
の
地
区
に
つ
い
て
は
、
平
成

23
年
度
に
実
施
し
ま
す
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
2
９
２
６
_
１
７
１
１

　

６
月
１
日
㈫
か
ら
、
と
こ
ろ
バ
ス
全

路
線
が
一
日
乗
り
降
り
自
由
に
な
る

「
一
日
乗
車
券
」
を
販
売
し
ま
す
。

販
売
方
法　

乗
車
日
当
日
に
限
り
、
と

こ
ろ
バ
ス
車
内
で

乗
務
員（
運
転
手
）

が
販
売
し
ま
す
。

な
お
、
現
金
の
み

の
取
り
扱
い
で
す
。

料
金　

▼
一
般
利
用

者
…
５
０
０
円
▼

緑
色
の
特
別
乗
車

証
ま
た
は
所
沢
市

の
介
護
保
険
被
保

険
者
証
を
お
持
ち

の
方
…
２
０
０
円
（
購
入
時
に
特
別

乗
車
証
等
を
提
示
）
▼
小
学
生
…

２
０
０
円

問
交
通
安
全
課
☎
2
９
９
８
_９
１
４
０

労
働
保
険
料
、
一
般
拠
出
金
の

申
告
・
納
付

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の
指
定
等

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

指
定
等

一
般
家
庭
の
し
尿
く
み
取
り
業
務

お
よ
び
手
数
料
徴
収
業
務
の
委
託

固
定
資
産
税
（
家
屋
）
の
一
斉
調
査

平
成
22
年
地
価
公
示
図
書
の
閲
覧

第
45
回
所
沢
市
統
計
書

（
平
成
21
年
版
）
の
頒
布

中
富
南
部
地
区
地
区
計
画
の
都
市
計
画

変
更
お
よ
び
所
沢
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
地
区

地
区
計
画
の
都
市
計
画
決
定
に
関
す
る

原
案
説
明
会
お
よ
び
原
案
の
縦
覧

は
か
り
の
定
期
検
査

と
こ
ろ
バ
ス
で

「
一
日
乗
車
券
」
を
販
売

事業仕分け傍聴者を募集

【トラブルＱ＆Ａ �】
〜解決できます！ 過量販売(次々販売)〜

◆相談します
　半年前に小学３年生の息子のために学習教材を訪問
販売で購入しました。復習も重要と説明され、２年生
と３年生の算数と国語を40万円で購入しました。　　
　先月、別の担当者が来て「今なら安くできる」と４
年生から中学３年生までのセットを勧められました。
　その時期になってからと断ったが、
根負けし契約しました。すぐ使わな
いので、解約したいのですが。
◆お答えします
　今までは、クーリング・オフ期間（訪問販売は８日
間）を過ぎると「ウソの勧誘を受けて契約した」「契
約書やクーリング・オフに関する書類をもらっていな
い」など、勧誘方法や契約上の問題がなければ、どん
なに過大な分量の契約をしても救済（無条件解除）す
ることが難しい状況でしたが、法律が改正され、平成
21年12月１日から「過量販売」の契約後１年以内であ
れば契約を無条件解除できることになりました。
●「過量販売」とは次のような例が挙げられます。
①一回の契約で大量に販売…健康食品などを相当期間

に使い切れないほど買わされたり、まとめて数年間
分の学習教材を契約させられたりするケース。
②同じ業者が何度も訪問…「前回よりいい商品が出

た」などと、繰り返し契約させられるケース。
③違う業者が入れ替わり訪問…床下工事をした後、関

連業者やメンテナンス業者と名乗る業者が来て、い
ろいろな工事の契約をさせられるケース。
●「過量販売による契約の無条件解除」は、業者の売
り方によって解除できる契約が異なります。
①一回の契約で過量販売…契約の全部を解除できます。
②同じ業者が複数回の契約で過量販売…「著しく超え

た」以降の契約について解除できます。
③同業他業者が次々と販売した結果の過量…後から契

約した業者が「過量になること」または「すでに過
量となっていること」を知りながら契約したものに
ついて解除できます。
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７
月
１
日
㈭
に
提
出
さ
れ
た
申
請
分

か
ら
、
建
築
確
認
、
完
了
検
査
、
中
間

検
査
の
各
手
数
料
お
よ
び
長
期
優
良
住

宅
の
認
定
申
請
と
同
時
に
建
築
確
認
を

併
せ
て
申
請
す
る
場
合
の
手
数
料
が
変

わ
り
ま
す
。

　

改
定
額
は
、

ま
た
は
、
建
築
指

導
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
８
０

　

市
で
は
、
市
役
所
１
階
に
ハ
イ
チ
地

震
救
援
金
（
１
月
21
日
〜
３
月
31
日
）

の
救
援
金
箱
を
設
置
し
、
皆
さ
ん
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。
お
か

げ
を
も
ち
ま
し
て
、
５
２
４
、
４
２
０

円
の
浄
財
が
寄
せ
ら
れ
、
お
預
か
り
し

た
救
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
に
送
金

し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご

厚
情
に
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま

す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
３

◆
耐
震
診
断
補
助
事
業

対

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し

た
一
戸
建
て
住
宅

お
よ
び
共
同
住
宅

補
助
額　

▼
一
戸
建

て
住
宅
・
兼
用
住

宅
…
耐
震
診
断
に

要
し
た
費
用
の
１

／
２
（
３
万
円
を
限
度
）
▼
長
屋
・

共
同
住
宅
…
耐
震
診
断
に
要
し
た
費

用
の
１
／
２
ま
た
は
住
戸
数
×
２
万

円
の
ど
ち
ら
か
低
い
額
（
１
０
０
万

円
を
限
度
）

◆
構
造
計
算
再
チ
ェ
ッ
ク
補
助
事
業

対

昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に
着
工
し

た
共
同
住
宅

補
助
額　

構
造
計
算
再
チ
ェ
ッ
ク
に
要

し
た
費
用
の
１
／
２
（
15
万
円
を
限

度
）

◆
耐
震
改
修
補
助
事
業

対

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し

た
住
宅

補
助
額　

▼
一
戸
建
て
住
宅
・
兼
用
住

宅
…
耐
震
改
修
に
要
し
た
費
用
の
15 

・
２
％
（
20
万
円
を
限
度
）
▼
長
屋 

・
共
同
住
宅
…
耐
震
改
修
に
要
し
た

費
用
の
15
・
２
％
ま
た
は
住
戸
数
×

20
万
円
の
ど
ち
ら
か
低
い
額
（
３
０ 

０
万
円
を
限
度
）

【
共
通
事
項
】

▼
規
模
・
構
造
に
よ
っ
て
は
対
象
と
な

ら
な
い
建
築
物
も
あ
る
た
め
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

補
助
対
象
者
は
市
税
の
滞
納
が
な
い

方
に
限
り
ま
す
。

▼
必
ず
耐
震
診
断
等
や
耐
震
改
修
を
行

う
前
に
建
築
指
導
課
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
木
造
一
戸
建
て
住
宅
の
無
料
簡
易
耐

震
診
断
も
行
っ
て
い
ま
す
。
平
面
図
等

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
、

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問

市
役
所
２
階
建
築
指
導
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
８
０
へ
直
接

　

特
許
・
商
標
等
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

日

６
月
23
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時

場

市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対

勤
労
者
、
事
業
主
等

相
談
員　

特
許
情
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

申 

問

知
的
財
産
総
合
支

　

援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎

　

０
４
８
_
６
４
７
_

　

４
２
４
５
へ
電
話

◆
若
者
ジ
ョ
ブ
・
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

　

所
沢
（
就
労
相
談
事
業
）

　

自
分
の
仕
事
、
将
来
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時

場

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対

お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
勤
労
者
・
求

職
者
、
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
大
学

生
・
高
校
生
等
、
子
ど
も
の
就
職
等

で
悩
む
保
護
者
（
市
外
の
方
も
利
用

可
）

◎
予
約
制
で
す
。
相
談
時
間
は
１
人
約

45
分
で
す
。

相
談
者　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
６
月
26
日
㈯
は
臨
床
心
理
士
に
よ
る

相
談
も
可
能
で
す
。

申 

問
㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
０
３
_
５
２
８ 

２
_
７
５
８
６
へ
電
話
（
土
・
日
曜

日
・
祝
休
日
を
除
く
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
30
分
）

◎
当
日
の
予
約
は
、
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２ 

９
４
３
_
２
１
１
０
で
受
け
付
け
ま
す

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２
時
ま
で
）
。

◆
一
般
労
働
相
談

日
６
月
９
日
㈬
／
午
後
４
時
〜
８
時（
最

終
相
談
…
午
後
７
時
〜
）

場

市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

内

就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間

の
問
題
・
就
業
に
か
か
わ
る
疑
問
や

直
面
し
て
い
る
問
題
等

対

勤
労
者
、
事
業
主
等

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

◎
予
約
制
で
す
（
当
日
予
約
可
）
。
相

談
時
間
は
１
人
約
50
分
で
す
。
ま
た
、

就
業
規
則
・
給
料
明
細
・
離
職
票
等
、

資
料
が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申 

問

６
月
１
日
㈫
か
ら
商
工
労
政
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
５
５
へ
電
話

  

就
職
に
向
け
た
支
援
と
し
て
就
職
に

役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日

６
月
23
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

場

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

内

面
接
対
策
、
就
職
の
心
得

対

お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
求
職
者

定

申
し
込
み
先
着
30
人

申 

問
㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
０
３
_
５
２
８ 

２
_
７
５
８
６
へ
電
話
（
土
・
日
曜

日
・
祝
休
日
を
除
く
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
30
分
）

日

６
月
５
日
㈯
、
19
日

㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場

所
沢
総
合
食
品
地
方

卸
売
市
場
（
南
永
井

８
６
７
_
１
）

◎
大
型
駐
車
場
を
完
備
し
て
い
ま
す
。

問

㈱
埼
玉
西
部
食
品
流
通
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
４
５
_
１
１
１
８

対
象
年
齢　

お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

日

６
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場

市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

持

上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
下
履

き
を
入
れ
る
袋

講

早
稲
田
大
学
人
間
科

学
部
教
授
・
前
橋　

明
さ
ん
ほ
か

◎
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申 

問
申
込
書
を
〒
359
_

8501
市
役
所
２
階 

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
_
９
１ 

２
４
5
２
９
９
８
_
９
０
３
５

a9124@
city.tokorozawa.saitam

a.jp

へ
直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
書
は
こ
ど
も
支
援
課
、
公
民
館
、

児
童
館
、

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

　

身
近
な
環
境
か
ら
地
球
温
暖
化
問
題

ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
に
つ
い
て
考

え
る
「
環
境
展
示
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日

６
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

◎
21
日
㈪
は
午
後
１
時
か
ら
、
25
日
㈮

は
午
後
４
時
ま
で
の
開
催
で
す
。

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内

▼
地
球
温
暖
化
問
題
▼
家
庭
で
で
き

る
温
暖
化
対
策
▼
所
沢
市
の
大
気
汚

染
状
況
▼
リ
サ
イ
ク
ル
▼
資
源
循
環

対
策
▼
緑
化
▼
生
活
環
境
▼
エ
コ
企

業
ネ
ッ
ト
と
こ
ろ
ざ
わ
▼
そ
の
ほ
か

環
境
関
連
資
料
等
の
展
示

◆
苗
木
を
配
布
し
ま
す

　

「
所
沢
市
緑
の
基
金
」
へ
の
募
金
運

動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
へ
苗
木

を
配
布
し
ま
す
。

日

６
月
23
日
㈬
午
前

10
時
〜
（
な
く
な

り
次
第
終
了
）

場

市
役
所
西
口
正
面
玄
関
前

苗
木　

マ
ユ
ミ
、
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
、

ク
チ
ナ
シ
…
合
計
１
５
０
本（
予
定
）

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
３
３

開
催

建
築
確
認
申
請
等
の
手
数
料
の
変
更

「
我
が
家
の
耐
震
診
断
補
助
事
業
」・

「
我
が
家
の
耐
震
改
修
補
助
事
業
」

救
援
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

特
許
・
商
標
相
談
会

６
月
の
労
働
相
談

若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

お
客
様
感
謝
デ
ー

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

環
境
展
示
会

迷惑しています！！放置自転車
ちょっとだけ置いても…
▶「ちょっとだけ」と言う気持ちで置いてはいけない場所

へ止めて（放置）しまう方がいます。
▶「放置」とは、市の条例で自転車の利用者

が自転車から離れ、直ちに自転車を移動さ
せることができない状態のことをいいます。

放置自転車は、市の条例で撤去します。
問交通安全課２９９８-９１４０

●単一素材
　プラスチックの回収

 午前９時～、正午～、
午後８時～（５分番組）

ご覧ください

放映日

放映時間

６月１日㈫～

広報テレビ番組

広報ところざわ『テレビ情報館』
J:COM所沢

日

下
表
参
照

場

旧
市
庁
舎

対

市
内
在
住
の
20
歳
以

上
の
健
康
な
方
で
、

地
域
の
子
育
て
支
援

に
関
心
が
あ
り
、
援

助
会
員
と
し
て
活
動

で
き
る
方

費

１
、
０
０
０
円
（
資

料
代
ほ
か
）

◆
説
明
会

日

６
月
18
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時

場

旧
市
庁
舎
４
０
４
会

議
室

申 

問
所
沢
市
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
２
９
２
１

_
０
０
７
０
5
２
９ 

２
１
_
０
０
７
６

日　時 内　容 講　師

６月
21日
㈪

午前10時～正午
開講式
所沢市の子ども支援事業・こ
どもの心の発達（乳幼児期）

こども相談センター職
員

午後１時～３時 心と身体の発達とその理解 保健センター保健師　

６月
23日
㈬

午前10時〜正午 子どもの健康管理 吉岡重威さん
（小児科医）

午後１時〜３時 子どもの生活と遊び 牧　裕子さん
（さやまが丘保育の会）

６月
25日
㈮

午前10時～正午 子どもの事故と安全 消防本部職員

午後１時〜３時 保育の心 所沢市ファミリー・サ
ポート・センター職員

所沢市の保育事業 保育課職員

６月
29日
㈫

午前10時～正午 預けること・預かること・
預けられること

所沢市ファミリー・サ
ポート・センター職員

午後１時〜３時 子どもの心の発達（学齢期）教育センター職員

６月
30日
㈬

午前10時～正午 今後の活動に向けて 所沢市ファミリー・サ
ポート・センター職員

閉講式
午後１時～３時 もく浴講習会◎希望者のみ

所
沢
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

第
１
回
援
助
会
員
養
成
講
習
会
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日

７
月
17
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜
午
後

４
時

場

市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル
お
よ
び
８

階
大
会
議
室

対

平
成
22
年
度
に
実

施
予
定
の
市
職
員
・
消
防
職
員
の
受

験
を
希
望
さ
れ
る
方

内

職
員
採
用
試
験
の
概
要
、
市
の
事
業

概
要
等
の
説
明
、
質
疑
応
答
等

◎
詳
細
は
市
HP
（
「
人
材
募
集
」
を
ク

リ
ッ
ク
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

平
成
22
年
度
の
採
用
試
験
の
概
要
に
つ

い
て
は
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
７
月
号
に
掲

載
し
ま
す
。

問

▼
市
職
員
に
つ
い
て
…
職
員
課
☎
２ 

９
９
８
_
９
０
４
８
5
２
９
９
８
_ 

９
０
４
２

a9048@
city.

　
tokorozaw

a.saitam
a.jp

▼
消
防
職
員
に
つ
い
て
…
消
防
本
部
☎ 

２
９
２
９
_
９
１
２
０
5
２
９
２
９

_
９
１
２
７

b29299120@
city.

　
tokorozaw

a.saitam
a.jp

日

７
月
11
日
㈰
午
前
８

時
45
分
〜
午
後
５
時

場

消
防
本
部

内

心
肺
そ
生
法
（
人
工
呼
吸
、
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）
、

止
血
法
、
傷
病
者
管
理
法
、
外
傷
の

手
当
要
領
、
搬
送
法
等

対

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
中
学
生

以
上
の
方

定

申
し
込
み
先
着
45
人

申 

問

６
月
２
日
㈬
か
ら
消
防
本
部
救
急

課
☎
２
９
２
９
_
９
１
２
３
へ
電
話

　

（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）

◆
伊
奈
町
会
場

日

６
月
25
日
㈮
、
26
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

場

埼
玉
県
県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

　

（
ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル
内
宿
駅
下
車
徒

歩
10
分
）

受
付
期
間　

６
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮

◆
川
越
市
会
場

日

７
月
11
日
㈰
、
12
日
㈪
午
前
９
時
30

　
分
〜
午
後
４
時
30
分

場

川
越
南
文
化
会
館
（
東
武
東
上
線
新

河
岸
駅
下
車
徒
歩
25
分
）

受
付
期
間　

６
月
14
日
㈪
〜
30
日
㈬

申 

問

受
講
料
（
１
０
、
７
０
０
円
／
テ

キ
ス
ト
代
込
み
）
を
添
え
て
消
防
本

部
予
防
課
☎
２
９
２
９
_
９
１
２
１

へ
直
接
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を

除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

◎
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
各
会
場
の

定
員
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
傘
布
か
ら
作
る
エ
コ
バ
ッ
グ

日

６
月
17
日
㈭
午
前

９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分

定

申
し
込
み
先
着
15

人
持

裁
縫
道
具
、
30
㎝

も
の
さ
し
、
傘
布

◆
浴
衣
か
ら
か
ぶ
り
の
ブ
ラ
ウ
ス

日

６
月
24
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

２
時
30
分

定

申
し
込
み
先
着
15
人

持

不
用
な
浴
衣
、
裁
縫
道
具
、
30
㎝
も

の
さ
し

◆
６
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

◎
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

場 

申 

問

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

　

☎
２
９
９
４
_
５
３
７
４
へ
電
話

◎
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
、
祝
休
日
で

す
。
月
曜
日
と
祝
休
日
が
重
な
る
場
合

は
翌
日
も
休
館
に
な
り
ま
す
。

①
初
め
て
の
自
然
観
察
会

　

《
初
夏
の
生
き
も
の
を
探
そ
う
！
》

日

６
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分

費

１
０
０
円
（
保
険
代
）

対

小
・
中
学
生
（
小
学
生
は
保
護
者
と

参
加
）

定

申
し
込
み
先
着
20
人

持

飲
物
、
帽
子
、
筆
記
用
具
な
ど

集
合　

西
武
球
場
前
駅
前

②
里
山
体
験
講
座

　

《
郷
土
食
『
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
』
を

　

作
ろ
う
！
》

日

６
月
27
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
２
時

30
分

費

３
０
０
円
（
保
険

代
・
材
料
費
）

対
小
学
生
〜
大
人（
小

学
生
は
保
護
者
と
参
加
）

定 

20
人
（
抽
選
）

持

昼
食
、
飲
物
、
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
な
ど

集
合　

同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
よ
り

徒
歩
約
15
分
）

申 

問

①
は
６
月
１
日
㈫
か
ら
電
話
で
、

②
は
６
月
17
日
㈭
（
必
着
）
で
往
復

は
が
き
に
行
事
名
・
日
付
・
参
加
希

望
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
狭
山
丘
陵
い

き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
〒

359
_

1133
荒
幡
７
８
２
☎
・
5
２
９
３ 

９
_
９
４
１
２
へ
郵
送

◆
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日

６
月
５
日
㈯
、
６
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜

申

当
日
、
午
前
11
時
30
分
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
で
受
付

◎
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
で
す
。

　

水
道
週
間
（
６
月
１
日
〜
７
日
）
の

一
環
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
安
全

な
水
を
安
定
的
に
供
給
す
る
水
道
事
業

に
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
、
水
道
週
間

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。

日

６
月
２
日
㈬
〜
４
日
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内

▼
水
道
相
談
▼
水
道
の
歴
史
パ
ネ
ル

展
示
▼
水
道
管
か
ら
蛇
口
ま
で
の
模

型
展
示
▼
水
道
水
の
試
飲
等

問

水
道
部
総
務
課

　

☎
２
９
２
１
_
１
０
８
４

日

６
月
19
日
㈯
午
後
２
時
試
合
開
始

　

（
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
戦
）　

受
付　

午
前
11
時
〜
午
後
２
時
／
西
武

ド
ー
ム
前
広
場
特
設
テ
ン
ト

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

◎
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
と
わ
か
る

も
の
（
免
許
証
、
保
険
証
、
社
員
証
、

学
生
証
等
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

費

１
、
２
０
０
円
（
大
人
・
子
ど
も
同

額
）

◎
座
席
は
１
塁
側
指
定
席
Ａ
、
指
定
席

が
満
席
の
場
合
は
内
野
自
由
席
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
企
画
総
務
課
☎
2
９
９
８
_
９
０
４
６

所
沢
市
職
員
・
消
防
職
員
採
用
説
明
会

上
級
救
命
講
習
会

危
険
物
取
扱
者
（
乙
種
第
４
類
）

試
験
準
備
講
習
会

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

エ
コ
ロ
の
行
事

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

水
道
週
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

◀

昨年の様子

あったかタウン
ミーティング

第12回

～ふれあいトーク～
今回のテーマは、

「活躍する女性たち（男女共同参画）」

市長と話してみませんか？

　市長が市内の各地区を訪れ、市民の
皆さんと語り合います。
　関心のある方のご参加をお待ちして
います。
日６月26日㈯午前10時30分〜正午
場男女共同参画推進センターふらっと
定申し込み先着30人
◎保育があります（要予約）。
申 問６月１日㈫から市民相

談課☎２９９８-９０９２
へ電話

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
の

「
所
沢
市
民
応
援
デ
ー
」

行　事　名 開　催　日　時
大型再生家具抽選会
（30点程度）

６月12日㈯、26日㈯いずれも午前11時
◎申し込みは午前10時30分までです。

裂き織り ６月16日㈬午前10時～
裂き布ぞうり ６月19日㈯午前９時30分～
包丁研ぎ講習会 ６月20日㈰午後１時30分～

傘修理（１人１本） ６月20日㈰午後１時30分～
◎部品代は実費が必要です。

新聞紙のバッグ他 ６月23日㈬午前10時～
おもちゃの病院 ６月26日㈯午後１時30分～
小型再生家具即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時◎中止の場合がありま
すので、事前にお問い合わせください。

　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童館に
お問い合わせいただくか、 をご覧ください。

児童館へ行こう（６月の主な行事）

児童館名 所在地 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 北有楽町
26-21 2926-8669 ■防犯教室／６月４日㈮午後３時30分～（参加自由）

こばと 小手指町
１-28-３ 2924-3065 ■おはなし会／６月７日㈪午前10時30分～

◎おおむね１歳～２歳児のお子さんとその保護者対象（参加自由）

つばめ 久米
783-１ 2922-0410 ■バドミントン大会／６月22日㈫午後３時30分～

◎小学１～３年生対象（要申込）

つばき 山口
5057 2923-6155 ■親子で遊ぼう／６月16日㈬午前10時30分～（参加自由）

すみれ 若狭１-
2966-５ 2949-3826 ■小学生おはなし会／６月22日㈫午後４時～（参加自由）

さくら 並木
８-３ 2998-5912 ■紙飛行機をとばそう／６月10日㈭午後３時～　

わかば 和ケ原
３-266-２ 2948-3222 ■紙ふうせんのお話し会／６月９日㈬午後３時30分～（参加自由）

まつば 上安松
952-２ 2995-0995 ■七夕かざりをつくろう！／６月28日㈪～７月３日㈯午後３時30分～

◎７月１日㈭折り紙教室があります。（参加自由）　　

みどり 緑町
３-16-７ 2928-8414 ■七夕飾り作り／６月22日㈫、23日㈬午前10時～11時、午後４時～

５時

やなぎ 東所沢
４-16-４ 2944-8819 ■人形劇『３匹のこぶた』／６月17日㈭午前11時～（参加自由）　

ひかり 中富南
４-４-１ 2996-3995 ■親子ひろば／６月21日㈪午前10時30分～11時30分

◎おおむね０歳～３歳児のお子さんとその保護者対象（参加自由）
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月 日 時　間 内　容 申し込み等

６月
25日
㈮

午前10時30分～ こどものためのパネル
シアター 参加自由

午後２時～
講座…『ボイス＆フェイ
ストレーニングでココ
ロも顔もリフレッシュ』
講阿南貴恵さん

定 40人
◎１歳～未就学児までの保育が
あります（予約制）。
申６月１日㈫から電話・FAX

６月
26日
㈯

午前10時30分～ あったかタウンミーテ
ィング

本号13ページ参照
（申し込み必要）

午後１時～ 利用登録団体活動発表 参加自由

午後３時30分～ 映画…
『小早川家の秋』

定 40人
◎１歳～未就学児までの保育が
あります（予約制）。
申６月１日㈫から電話・FAX

６月
27日
㈰

午前10時～

講座…『歴史の中の女性
たちから、未来を学ぶ』
講服籐早苗さん
（埼玉学園大学人間学
部教授）

定 40人
◎１歳～未就学児までの保育が
あります（予約制）。
申６月１日㈫から電話・FAX

　　

エ
イ
ズ
即
日
検
査
を
匿
名
・
無
料（
申

込
制
）
で
実
施
し
ま
す
。

日

毎
月
第
１
土
曜
日
午
前
９
時
〜
11
時

場

狭
山
保
健
所
（
稲
荷
山
公
園
駅
下
車

　

徒
歩
７
分
）

定

申
し
込
み
先
着
45
人

◎
６
月
は
、
13
日
㈰
に
も
実
施
し
ま
す
。

申 

問

狭
山
保
健
所

　

☎
２
９
５
４
_
６
２
１
２

日

６
月
17
日
㈭
午
前
９
時
20
分
〜
正
午

内

概
要
説
明
、
授
業
参
観
、
施
設
見
学
、

懇
談
会
等

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場 

問

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校

　

（
中
富
南
１
_
１
８
０
２
_
７
）

　

☎
２
９
９
４
_
８
７
３
３　

日

６
月
14
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
０
時

40
分

内

概
要
説
明
、
授
業
お
よ
び
給
食
指
導

の
見
学
、
施
設
見
学

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場 

問

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校

　

（
日
高
市
高
富
59
_
１
）

　

☎
０
４
２
_
９
８
５
_
４
３
９
１

日

７
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
、
正
午
〜
、

　

午
後
２
時
〜

場 

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
和
室

内

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
工
作

対

３
歳
〜
12
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

費

５
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

全
国
こ
ど
も
電
車
教
室
実
行
委
員
会

　

☎
０
３
_
５
３
８
７
_
８
７
６
７

施
設
名　

下
山
口
駅
第
１
自
転
車
駐
車

場
他
２
か
所

対

団
体
（
法
人
、
民
間
事
業
者
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
、
市
民
団
体
等
）

◎
募
集
要
項
は

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
４
０

募
集
人
数　

富
岡
・
宮
前

小
学
校
区
内
各
１
人

勤
務
内
容　

毎
朝
夕
の

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
お
よ
び
市

内
で
の
交
通
安
全
教
室
等

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
年
齢
20
歳
以

上
65
歳
未
満
の
方

応
募
期
間　

６
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬

採
用
日　

８
月
１
日

◎
制
服
、
装
備
品
は
貸
与
し
ま
す
。

申 

問

市
役
所
２
階
交
通
安
全
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
４
０
へ
直
接

募
集
人
数　

若
干
名

勤
務
地　

市
内
の
小
・
中
学
校

勤
務
内
容　

特
別
支
援
学
級
障
害
児
の

介
助

勤
務
期
間　

６
月
〜
９
月
末
日
ま
で

◎
10
月
以
降
継
続
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日

勤
務
時
間　

午
前
８
時
10
分
〜
午
後
４

時
30
分
の
う
ち
指
定
す
る
時
間
で
週

27
〜
30
時
間
勤
務

応
募
資
格　

昭
和
30
年
４
月
２
日
〜
63

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
６
月
１

日
時
点
で
在
学
中
の
方
は
除
く
）

申

６
月
１
日
㈫
か
ら
４
日
㈮
ま
で
に
市

役
所
６
階
教
育
総
務
課
へ
履
歴
書（
写

真
貼ち

ょ
う

付ふ

）
を
持
参
（
郵
送
不
可
）

◎
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
教
育
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
２
３
２

　

市
で
は
、
「
所
沢
市
健
康
づ
く
り
市

民
運
動
」
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、
広

く
市
民
の
方
の
意
見
を
取
り
入
れ
る
た

め
、
ご
意
見
、
ご
提
言
等
を
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　

平
成
22
年
８
月
１
日
〜
24
年
７

月
31
日

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を

有
す
る
方

②
昭
和
11
年
８
月
２
日
か
ら
平
成
２
年

８
月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

③
応
募
日
以
前
２
年
間
に
お
い
て
、
本

市
の
審
議
会
等
の
委
員
に
な
っ
て
い

な
い
方

募
集
人
数　

５
人

申

募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
６
月
14

日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
保
健
セ

ン
タ
ー
母
子
保
健
課
☎
２
９
９
１
_

１
８
１
１
へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子

保
健
課
、
市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
出
張
所
、

で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

　

市
内
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
に
男
女
共

同
参
画
の
推
進
モ
デ
ル
と
な
る
事
業
の

実
施
を
委
託
し
、
男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

対
象
事
業　

①
「
男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
」
の
意
識
啓
発
事
業
②
「
男

女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
」
に
関
す

る
調
査
・
研
究
事
業
③
そ
の
他
「
男

女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
」
の
推
進

に
役
立
つ
と
認
め
ら
れ
る
事
業

募
集
団
体
数　

２
団
体
（
市
内
で
活
動

　

す
る
５
人
以
上
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
）

委
託
料　

１
団
体
あ
た
り
４
万
円

申 

問

６
月
30
日
㈬
ま
で
に
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
☎
２
９ 

２
１
_
２
２
２
０
へ
申
込
書
を
直
接

◎
申
込
書
は
市
役
所
３
階
企
画
総
務
課
、

公
民
館
、

で
も
入
手
で
き
ま
す
。

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格　

社
会
福
祉
士
ま
た
は
精
神

　

保
健
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
地　

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

勤
務
期
間　

７
月
１
日
㈭
〜
平
成
23
年

３
月
31
日
㈭

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
／
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時

申 
問

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
総
務
課

　

☎
２
９
９
２
_
１
１
５
1

　

市
の
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

内
部
環
境
監
査
で
、
ご
意
見
を
い
た
だ

け
る
環
境
審
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

日

７
月
１
日
㈭
〜
22
日
㈭
に
行
わ
れ
る

内
部
環
境
監
査
に
参
加
で
き
る
日

応
募
資
格　

原
則
と
し
て
市
内
在
住
・

在
勤
の
環
境
審
査
員
補
以
上
の
資
格

を
有
し
て
い
る
方
で
、
パ
ソ
コ
ン
で

の
メ
ー
ル
連
絡
が
可
能
な
方

◎
謝
礼
等
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申 

問

６
月
11
日
㈮
ま
で
に
環
境
総
務
課

☎
２
９
９
８
_
９
１
３
３
へ
申
し
込
み

 

◎
詳
細
は

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

「
第
２
期
所
沢
市
環
境
基
本
計
画
」

の
策
定
に
あ
た
り
、
第
５
回
所
沢
市
環

境
審
議
会
（
５
月
13
日
開
催
）
の
結
果

に
つ
い
て
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

会
議
結
果
の
公
表　

へ
掲
載
す
る

ほ
か
、
市
役
所
５
階
環
境
総
務
課
お

よ
び
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
で

閲
覧

募
集
期
間　

６
月
４
日
㈮
〜
14
日
㈪

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業

所
を
有
す
る
個
人
・
法
人
・
団
体

◎
応
募
方
法
等
は
、

を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
３
３

受
験
資
格　

平
成
元
年
４
月
２
日
〜
５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

受
験
申
込
書
請
求
先　

最
寄
り
の
税
務

署
、
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
２
課

ま
た
は
人
事
院
関
東
事
務
局

受
付
期
間　

６
月
22
日
㈫
〜
29
日
㈫（
土 

・
日
曜
日
は
除
く
）

第
１
次
試
験　

９
月
５
日
㈰

採
用
日　

平
成
23
年
４
月
１
日
㈮

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
２
課
試
験

係
☎
０
４
８
_
６
０
０
_
３
１
１
１

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
の
学
校
公
開

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
の
学
校
公
開

募
集

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集

交
通
指
導
員
を
募
集

障
害
児
介
助
員
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

健
康
づ
く
り
市
民
会
議
委
員
を
募
集

男
女
共
同
参
画
推
進
モ
デ
ル
事
業

を
募
集

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

審
査
員
を
募
集

第
５
回
所
沢
市
環
境
審
議
会

開
催
結
果
へ
の
ご
意
見
を
募
集

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
募
集

税
務
職
員
（
Ⅲ
種
）
採
用
試
験

６
月
１
日
〜
７
日
は

エ
イ
ズ
検
査
普
及
週
間
で
す

こ
ど
も
電
車
教
室

水道の水漏れ修繕
６月の宅地内水漏れ修繕当番店

　宅地内の水漏れには、24時間体制で修繕当
番店（所沢市指定給水装置工事事業者）が対
応しています。直接当番店へご連絡ください。
　なお、修繕費用は依頼主の負担となります。

問所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１-１１００5２９２１-１０９４

日(曜日) 当 　番 電話番号

５日㈯ ㈱手島工業 2944－7469

６日㈰ ㈲あざま管工 2942－3771

12日㈯ ㈲マコト設備工業 2922－5578

13日㈰ ㈲上野管工 2923－5890

19日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼 2923－8888
夜 2923－8349

20日㈰ ㈲新井設備工業 2948－4013

26日㈯ 野村設備工業㈲ 2948－5753

27日㈰ ㈱楽
ら く

々
ら く

2923－4900

　６月23日から29日は、男女共同参画週間です。「ふ
らっと」では、男女共同参画に関するさまざまな催し
を開催しますので、ぜひ一度、お越しください。

◎喫茶コーナー、利用登録団体の展示等も行います。
問男女共同参画推進センターふらっと☎２９２１-２２２０

情 報 館
【情報館】•特にことわりのないものは6月1日㈫から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報　　　　　　　　　　平成22年６月号　14



★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ電話予約（番号は正確に／FAX不可）

★訪問等で実施する事業

事業名 日 時 ・ 内 容 等

母親学級
７月コース
（予約制）

▶とき：７月５日㈪、12日㈪、22日㈭ （全3回）午後１：30
〜４：00、22日㈭は午前９：45〜午後１：00 （開始15分前か
ら受付）▶対象：平成22年10月〜12月に出産予定の初産婦と
パートナー▶内容：妊娠中の保健と生活（栄養・歯科講話を
含む）、新生児の保育、調理実習等▶費用：500円 （調理実
習材料費）▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、７月５日㈪
は歯ブラシ、手鏡、フェイスタオル� ●☎６月３日㈭〜

両親学級
（予約制）

▶とき：６月26日㈯午前９：30〜正午（開始15分前から受
付）▶対象：平成22年８月〜11月に出産予定の初産婦とパー
トナー。ただしパートナーと参加できる方に限ります。▶内
容：沐

も く よ く

浴実習、パートナーとできる妊婦体操等実技、ビデオ
視聴▶定員：申し込み先着30組▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具、バスタオル� ●☎６月３日㈭〜

３か月児
１歳６か月児
３歳児
健康診査

▶健康診査日の２週間前までに、対象児の保護者あてに通知
を郵送します。転入等で通知を受け取っていない場合は、保
健センターへ連絡してください。◎３歳児健康診査は３歳３
か月時に実施します。

子育てサロン
たんぽぽ

▶とき：６月29日㈫午前10：00〜11：30（開始15分前から受
付）▶対象：体重2,000g未満で生まれた保育園等に通ってい
ないお子さんとその保護者▶内容：参加者どうしの交流会▶
持ち物：母子健康手帳、お子さんに必要なもの（ミルク、
オムツ、おもちゃなど）◎希望者は会場へ直接お越しくださ
い。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》６月３日㈭（グループでも参加可）《食
事》６月16日㈬《歯科》６月25日㈮いずれも午前中のみ▶定
員：いずれも申し込み先着３人▶持ち物：母子健康手帳（歯
科相談は歯ブラシ）� ●☎６月１日㈫〜

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：７月30日㈮午前10：00〜11：30（開始15分前から受
付）▶対象：平成22年1月・2月生まれの乳児とその保護者▶
内容：栄養士・歯科衛生士の講話▶定員：申し込み先着50組
▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
� ●☎６月３日㈭〜

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：7月12日㈪午前10：00〜11：30（開始15分前から受
付）▶対象：平成21年11月・12月生まれの乳児とその保護者
▶内容：栄養士の講話、試食ほか▶定員：申し込み先着30組
▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、お手ふき、スプーン�
� ●☎６月３日㈭〜

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：７月29日㈭午前10：00〜11：30（開始15分前から受
付）▶対象：平成21年4月・5月生まれの幼児とその保護者▶
内容：栄養士・歯科衛生士の講話▶定員：申し込み先着25組
▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、お手ふき、飲み物（さ
湯または麦茶）、歯ブラシ� ●☎６月10日㈭〜

２歳児歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：7月14日㈬、26日㈪いずれも午後０：50〜１：10
（受付）▶対象：平成19年12月・20年１月生まれの幼児▶内
容：歯科診察、栄養指導、歯みがき指導、フッ化物塗布ほか
▶定員：いずれも申し込み先着50人� ●☎６月４日㈮〜

ＢＣＧ
接種

▶とき：７月29日㈭午前９：30～10：30、午後１：30～２：
30（受付）▶対象：平成22年４月生まれの乳児▶持ち物：母
子健康手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあります）
◎対象者には事前に実施日を通知いたします。また、上記対
象者以外で生後６か月未満の未接種の方も接種できます。会
場へ直接お越しください。

ファミリー
食育教室
（予約制）

▶とき：7月28日㈬午前10：00〜午後０：30（開始15分前か
ら受付）▶対象：５歳〜12歳までの調理可能なお子さんと保
護者▶テーマ：親子で作るピクニック弁当▶内容：講話「暑
さに負けないビタミンCたっぷり夏野菜」、お子さんと一緒
に調理実習▶費用：500円（１組）▶持ち物：エプロン・三
角きん◎保育あり� ●☎６月１日㈫〜

成　人
健康相談
（予約制）

《健康相談》▶とき：６月２日㈬、16日㈬、30日㈬▶内容：
病気の予防、療養方法、食事、運動などのさまざまな健康に
ついての相談《歯科相談》▶とき：毎週火曜日▶内容：歯周
病予防、入れ歯の手入れの方法等《栄養相談》▶とき：毎週
木曜日▶内容：生活習慣病予防、バランスの良い食事等《気
になる血糖値相談》▶とき：６月14日㈪、28日㈪▶内容：糖
尿病の予防、食事・運動などの生活習慣の見直し等《リハビ
リ相談》▶とき：６月11日㈮、25日㈮▶内容：ひざ・腰痛予
防、身体機能・歩行能力維持・改善のためのリハビリ等
� ●☎６月１日㈫〜

健診結果
相談

（予約制）

▶とき：６月18日㈮、６月29日㈫いずれも午前９：30〜、午
前10：45〜▶対象：特定健診を受けた方で生活習慣病の治療
を受けていない方▶内容：健診結果に関する個別相談（1人
約60分）▶相談員：保健師、管理栄養士▶持ち物：健診結果
票、健康手帳（お持ちでない方には当日配布）◎健診の結果
が出てからお申し込みください。� ●☎６月１日㈫〜

事業名 内 容 等

新生児訪問

妊産婦訪問

こんにちは
赤ちゃん訪問

▶対象：妊産婦、新生児、おおむね生後２か月の乳児▶内
容：保健師、助産師、看護師による保健相談、子育て支援に
関する情報提供等▶申し込み：妊産婦訪問および新生児訪問
をご希望の方は、保健センターへお電話いただくか母子健康
手帳に添付の「出生連絡票」を保健センターへ郵送してくだ
さい。市役所１階市民課でも投かんできます。「こんにちは
赤ちゃん訪問」をご希望の方は、保健センターへお電話くだ
さい。

訪問による
相談

▶家庭での療養方法・介護家族の健康管理、生活習慣病予
防、リハビリ方法等について、保健師・理学療法士・栄養
士・歯科衛生士等が訪問しご相談に応じています。

★市役所・公民館等で実施する事業
事業名 日 時 ・ 内 容 等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷７月１日㈭／並木公民館▷７月６日㈫／
山口公民館▷7月16日㈮／柳瀬公民館▷7月27日㈫／三ヶ島公
民館、 いずれも午前９：30〜10：30（受付）
▶内容：身体計測、保健師・栄養士・歯科衛
生士による健康相談▶持ち物：母子健康手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。駐車
場が狭いため車での来場はご遠慮ください。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷６月１日㈫、７月６日㈫いずれも午後
１：30〜３：00／狭山ヶ丘コミュニティセンター▷６月９日
㈬、７月14日㈬いずれも午後１：30〜３：00／山口公民館▷
６月23日㈬午前９：30〜正午／富岡公民館▶内容：個別相談
（食事や運動の方法・検査値の見方・歯周病の予防等）、
血圧・体脂肪測定▶相談員：保健師、栄養士、歯科衛生士 
（富岡公民館は保健師・栄養士のみ）◎希望者は会場へ直接
お越しください。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：６月９日㈬、７月14日㈬いずれも午前10：
00〜正午／山口公民館▶内容：血圧・体脂肪測定・健康ワン
ポイント勉強会◎希望者は会場へ直接お越しください。

健康結果
相談

（予約制）

▶とき／ところ：６月14日㈪午前９：30〜、午前10：45〜／
三ヶ島公民館▶対象：特定健診を受けた方で生活習慣病の治
療を受けていない方▶内容：健診結果に関する個別相談（１
人約60分）▶相談員：保健師、管理栄養士▶持ち物：健診結
果票、健康手帳（お持ちでない方には当日配布）◎健診の結
果が出てからお申し込みください。� ●☎６月１日㈫〜

事業名 日 時 ・ 内 容 等

血液さらさら
教室

（予約制）

▶とき：６月24日㈭午前９：30〜正午▶対
象：健診等の結果でメタボリックシンドロ
ームが心配される方（未治療の方優先）▶
内容：生活習慣とメタボリックシンドロー
ムについての基礎知識の習得とグループワ
ーク▶定員：申し込み先着30人▶持ち物：健診結果票、
筆記用具、健康手帳（お持ちでない方には当日配布）
� ●☎６月１日㈫〜

歯周病
予防教室
（予約制）

▶とき：7月13日㈫午後１：30〜３：30▶内容：歯肉の健康
状態チェック、効果的な歯磨き方法の実習等▶定員：申し込
み先着30人◎申し込みされた方には案内を郵送します。
� ●☎６月２日㈬〜

ところ21
栄養教室
（予約制）

▶とき：7月13日㈫午前９：30〜午後０：30▶対象：おおむ
ね64歳以下の方▶テーマ：肝臓病予防の食事▶内容：講話
「肝臓を守る食べ方」、簡単な調理実習 ▶費用：500円▶持
ち物：エプロン、三角きん� ●☎６月１日㈫〜

優しい
健康食教室
（予約制）

▶とき：７月６日㈫、7日㈬いずれも午前９：30〜午後０：
30（食事相談は午後０：30〜）▶対象：おおむね65歳以上の
方▶テーマ：肝臓病予防の食事▶内容：講話「肝臓を守る食
べ方」、簡単な調理実習、個別食事相談▶費用：500円▶持
ち物：エプロン、三角きん� ●☎６月１日㈫〜

結核検診
▶とき：６月28日㈪午後１：00〜２：00▶対象：15歳以上で
勤務先等で胸部X線検査を受ける機会のない方◎希望者は会
場へ直接お越しください。 	 	

◆「リハビリ教室」「リハビリ交流会」「失語症者のつどい」を行っています。事前に電話でご相談ください。◆
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●８０２０運動

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。

診療日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所    在    地 電話番号

６月
13日
㈰

鈴木内科医院 内 小手指町1-42-17 2922-6160

賀古整形外科 整・外・リハ・
形 北秋津124-1 2924-9771

狭山湖診療所 内・呼・アレ・
小 上山口1502-10 2925-3777

６月
20日
㈰

小手指医院 外・内・整・
リハ 北野新町1-9-7 2949-3118

所沢肛門病院 肛 小手指町1-3-3 2926-7521

村田医院 内・小 上安松538-7 2997-5051

６月
27日
㈰

小手指整形外科 整・リウ・外・
リハ 小手指元町3-2-31 2947-3321

所沢耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 久米550-7 2995-5716

島内科医院 内・胃 北中３-60-９ 2926-0080

中山内科医院 内・呼・循・
放 東狭山ヶ丘3-713-36 2926-8332

雨宮医院 耳鼻咽喉 上新井3-55-８ 2925-5370

けやき台どんぐり
クリニック

内・小・アレ・
神内 けやき台1-16-5 2923-8171

６月
６日
㈰

横田医院 外・内 山口1395 2928-7117

猪俣眼科医院 眼 小手指町3-31-13 2948-7671

有村医院 内・小 榎町12-21 2922-2094

7月
4日
㈰

埼玉県救急医療情報案内

☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内

☎2922－9292（24時間）

埼玉県小児救急電話相談

電　話　＃8000または、☎048－833－7911
相談時間　月～土曜日／午後７時～11時
　　　　　 日曜日、祝休日／午前９時～午後11時

子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。

歯科診療所あおぞら
（保健センター内）

上安松1224-1☎2995-1171

休日緊急
歯科診療

▲

とき：６月６日㈰、13日㈰、20日㈰、27日㈰、７
月４日㈰▲

受付時間：午前９：00～11：30
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 日　　　時　　　等

休日緊急歯科診療

事業名 日　　　時　　　等

日曜日・休日
急患診療

▲

とき：６月６日㈰、13日㈰、20日㈰、27日㈰、７
月４日㈰▲

受付時間：午前10：00～11：30、午後２：00～４：30

夜間
急患診療

▲

受付時間：月～金曜日…午後７：30～10：15、
土・日曜日・祝休日…午後６：00～８：45

深夜帯
急患診療

▲

実施日：毎週月・火・水・金曜日

▲

受付時間：小
児夜間急患診療終了後～翌日午前７：00まで

◎小児急患診療は、乳幼児から中学生までの小児を対象に、内科
的急性疾患の一次診療（初期診療）を実施しているため、緊急の
場合のみご利用ください。また、薬は１日程度の処方で、検査は
原則として実施していません。なお、休診する場合があります。

市民医療センター
上安松1224-1☎2992-1151小児急患診療

休日急患当番医

　８０２０（ハチマルニイマル）運動と
は“80歳になっても20本以上自分の歯を
保とう”という運動です。６月20日㈰に
８０２０よい歯のコンクールを行います。
これは、80歳以上でご自身の歯が20本以上あ
る方を表彰するものです。少なくとも20本以上自分の歯があれば、
ほとんどの食物を噛

か

みくだくことができ、おいしく食事ができる
のです。今回は“８０２０”を達成するためのポイントをお伝え
します。
Ｑ１：８０２０を達成するためにはどうしたらよいですか？
Ａ１：歯の喪失の２大原因は、むし歯と歯周病です。子どもから

大人まで、生涯を通じて、むし歯予防と歯周病予
防がとても大切です。特に大人になってから歯を
失う原因で多いのが歯周病です。
　生活習慣病といわれるこの病気は、日ごろの忙
しさや不規則な生活の中で、少しの歯の痛みや歯
のぐらつきなどを見過ごしてきたことが原因です。
次のことに注意しましょう。

①セルフケアを心がけましょう。
　　自分の健康も、歯も自分で守るようにすることが大切です。
　毎日の手入れでは、歯と歯の間や歯と歯ぐきの境目など、歯

し

垢
こ う

�
　（プラーク）がつきやすい場所の汚れを歯ブラシで丁寧に落と
　しましょう。この歯垢をそのままにしておくと、歯肉に炎症が
　起きて歯周病の原因になってしまいます。歯ブラシのほかに、
　歯間ブラシやデンタルフロス等の歯磨き効果を上げる道具もあ
　ります。上手に使って完璧な歯磨きを目指しましょう。
②歯科医院に定期的に通う習慣をつけましょう。
　　定期的に歯と歯ぐきの健診を受け、早期発見・早期治療を心
　がけましょう。また、歯磨きのチェックをしてもらうなど、病
　気にならないよう予防に重点を置くことも大切です。そのため
　には、気軽に相談できるかかりつけ歯科医を持つことをお勧め
　します。
Ｑ２：歯と歯ぐきの健康づくりのポイントは？
Ａ２：噛み応えのある物をよく噛んで食べることが大切です。日
本歯科医師会でも、一口30回以上噛んで味わう食べ方「噛ミング
３０（カミングサンマル）運動」を昨年から推進しています。
①バランスのとれた食事
　　歯と歯ぐきの健康のためには、バランスのとれた食事が必要
　です。また、糖分を控えめにし、甘い食べ物や飲み物を１日中
　だらだら食べたり飲んだりすることはやめましょう。
②よく噛む
　　よく噛んで食べると唾液の分泌が多くなります。唾液には、
　食べ物を飲み込みやすくする、口の中をなめらかにして乾燥を
　防ぐ、細菌の発育を抑える、口の中をきれいに洗い流すといっ
　た働きがあり、むし歯や歯周病を予防します。また、食べ過ぎ
　防止や脳の働きを活性化させる効果もあります。
　� （協力：所沢市歯科医師会)
　食べ物をよく噛んで、おいしく食べ、家族や友人と楽しく会話
をするなど、健康な歯と口は生涯いきいきと暮らすためにとても
重要なものです。
　保健センターでは、皆さんが自分の
歯の健康を保つことで心身の健康を保
てるように、６月６日㈰に歯の衛生週
間行事（本号６ページ参照）を行いま
す。ぜひご家族でお越しください。ま
た、このほかにも、歯科健康教室や歯
科相談も行っています。お気軽にご相
談ください。
問い合わせ　保健センター☎2991-181152995-1178	

健康づくり
こんにちは保健師ですいきいき 79

編集後記　　　　　　４月から紙面作りの仲間入りをして、はや２か月。
右往左往しながらも皆さんの協力のおかげで、何とか６月号の発
行までたどりつきました。これから起こる新しい出来事、出会い
にワクワクしています。どうぞよろしくお願いします。（　）　

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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