
 
  
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新所沢東地区の人口と世帯（７月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）
新所沢東地区 １６,９５４人(-２５) ８,６３３（-１７) 

所沢市全体 ３４２,８３８人(-２５３) １６９,９９６(-２４)

所行回第４９号 令和６年７月２５日 毎月第４木曜発行 
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回 覧  （公民館だより）令和６年８月 

    ひがし 第４５３号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 

 

  

 
    
 
 

土曜開庁は毎月第２第４土曜日の午前中のみです。 

国民健康保険税(第２期) 

納期限は ９月２日（月）です。 

～窓口グループの業務時間～ 

月曜日～金曜日 ８:３０～１７：１５   

８月１０日(土)・２４日(土)は市民課・国民健康

保険課の業務の一部および課税・納税証明書の

交付、市税の納付業務について午前８時３０分

～午後０時３０分まで窓口業務を行います。 

 

 

 

【実施日】８月３１日（土）午前８時～ ※小雨決行 
 

【会 場】美原小学校校庭 
 

【内  容】午前９時～  

      避難所における情報伝達・消火器訓練等 
 

【実施主体】新所沢東地区自主防災会連合会 他 

【参加予定】新所沢東地区各自治会・町会の会長等、 

新所沢東まちづくりセンター職員ほか所沢市職員 
 

【その他】・ご参加の方におかれましては、各自で手指消毒等の 

感染防止策や水分補給等の熱中症対策を適宜お願いいたします。 

・独自に安否確認訓練を行う自治会・町会もあります。 

       詳細は各自治会・町会にお問合せください。 
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市・県民税(第２期) 

納期限は ９月２日（月）です。 

 

 

 

共通事項 各回とも午後２時～３時  

  前半：講義 ／ 後半：美原健康体操  

申込不要・当日直接 

開催場所の定員を上回った場合は入室できないことがあります。 

【第 26 回】8月 2日(金)  【第 27 回】8月 8 日(木) 

【第 28 回】8月 23日(金)【第 29 回】8月 30日(金) 

８月１日HP 公開予定 

 ７月号掲載の『美原町夏祭り』は 

残念ながら中 止となりました 
のでお知らせします 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
  
    

 
 
                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

 廃油リサイクル回収 
【と き】  原則第１土曜 
８月３日(土)・９月７日(土)  

     午前９時～正午 
 単一素材プラスチック回収 

【と き】      
８月１０日(土)・９月１４日(土) 

     午前９時～正午 
  牛乳パック回収 
まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４５３号 令和６年８月（４） 

トコトコおはなし会 
【と き】９月２０日(金)  ８月はお休み 
 

絵本や指人形・紙芝居・エプロン

シアターなど 毎回工夫を凝らし

た様々な内容でとっても楽しい会

です。 

開催時間【幼児の部】午後３時～ 

【小学生の部】午後４時～ 

 
 

【と き】９月１０日(火)、 ８月はお休み 

午後１時３０分～ 

【内 容】包括支援センターのおはなし 

脳トレ、交流、とこしゃん体操 ほか 

 ☆ご一緒に楽しいサロン企画をしてみませんか？☆ 

 
 
 
 
 
 

子育てサロン 
“ちょっとひとやすみ” 

【と き】８月おやすみ・９月４日（水） 

     午前１０時～正午 ※短縮する場合があります 

【内 容】乳幼児と保護者、地域スタッフ 
との交流・情報交換・手遊び など 

 

第４９回 新所沢東部地区親睦運動会 
 

   今年は１０月に新所沢東部地区親睦運動会の開催を予定しています。 
ぜひ、ご家族みなさんで参加・応援してください。 
 

【と き】１０月１３日（日）午前８時４５分から開会式 雨天中止 
【ところ】美原小学校・校庭 

【競 技】徒競走、玉入れ、綱引き、リレー等 

【主 催】新所沢東部地区自治連合会・スポーツ協会新所沢東支部 

体力つくり市民会議新所沢東支部・新所沢東まちづくりセンター 

 【後 援】新所沢東地区学校開放運営委員会 

【協 力】新所沢東地区スポーツ推進委員会 
 

お楽しみ抽選会 

あります♪ 

※抽選券付のプログラムは当日配布です 

マタニティサロン 
“子育てひとりじゃないよ”  
 

【と き】９月１８日(水)・ 

     １０月１６日(水) 

両日とも、午前１０時～正午 

【対 象】妊娠中の方 

【申込み】前日までに公民館 
【内 容】９月：マタニティヨガ 

       １０月：助産師さんのお話 

【共 催】マタニティサロン世話人会 



ひ が し 第４５３号 令和６年８月 （３） ひ が し  第４５３号  令和６年８月 （２） 

  ６月３０日（日）に美原小学校校庭において

スローピッチソフトボール大会が開催され

ました。 

当日は、曇り空の蒸し暑い中、全１０チーム

が出場し、熱戦が繰り広げられました。 

 

ご参加いただいたみなさま、お疲れ様でした。 
 ☆結 果 発 表☆ 

新所沢東地区の各自治会・町内会の総会が終了し、松葉町・花園自治会・つくし町会では
町会長の交代がありました。 今号ではつくし町会新会長をご紹介します。   

 

   
 

 

 
  

   

 

  
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

  
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                          
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

                          

 
                                                              

 

順位 チーム名 

優 勝 北所沢 A 

２ 弥生ライオンズ 

３ 新所沢ツインズスローピッチクラブ 

４ 松葉スマイルズ A 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

   集まれ！とこしゃん仲間  
 

 

 

 

 

 

 

 

【時 間】午前９時３０分～１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 

(室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット 
高齢者いたわり部会  

佐久目 部会長：TEL 04-2993-3054 
林 副部会長：TEL 04-2943-3055 

 

日 程 会 場 

８月９日(金) ラーク所沢  
※室内履きをお持ちください 

原則第２金曜 ９月１３日(金) 
８月２３日(金) 新所沢東 

まちづくりセンター 
原則第４金曜 ９月２７日(金) 

 

 とこしゃん体操は所沢市独自の健康体操です。 
１回約１０分の体操で座ったままでも行えます。 

【問合せ】新所沢東地域包括支援センター 
☎２９６８－８８９９   

住所：松葉町１１－１マルハビル５階 
 
 
 

包括支援センターってどんなところ？

地域包括支援センターとは、高齢者の介護・

福祉・医療等の相談を受け付けている、地域

に密着した総合相談窓口です。  

高齢者および高齢者を支える人たちが利用で

きます。  

 

地域包括支援センターは所沢市 

の委託により運営しています。

 

新所沢駅東口ロータリーの前の１階にコンビニエン
スストアが入ったビルの５階です。 
皆様の住み慣れた地域で、いつまでもお過ごしいた
だけるよう、専門職がご相談に応じています。 
まずはお気軽にお電話ください。 

 

防犯協会新所沢東支部では７月～９月に 

青色回転灯装着パトロール車を使って防犯 

パトロールを行います。                                     

 近隣で不審者情報も寄せられているため、特にお子さんや 

女性の一人歩きは要注意！  

夜間の不要な外出を控えるなど安全確保に努めましょう。 

 

◀
ツ
ー
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ン
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◀埼玉県警マスコット 
ポッポくん 

 

▲暑い中をお疲れ様でした☀ 

【問合せ】新所沢東まちづくりセンター TEL:04-2943-0909 

工事についてのお知らせ 

新所沢東地区の包括の場所はどこ？

期間：令和６年７月２０日（土）～８月２９日（木） 

 

時間：午前の部：午前９時～正午 

   午後の部：午後１時～午後４時３０分 

場所：新所沢東まちづくりセンター研修室２号 

定員：２０人  対象：中学生 

問合せ：新所沢東公民館 TEL :2943-0909 

中学生の皆さん！夏休み期間中、新所沢東

まちづくりセンターの研修室が自習室と

して利用できます！ 

つくし町町会 杉山 光雄 新会長 

今年度からつくし町会会長、花園秋祭り実行委員長、伸栄小学校後援会会長になりました 

杉山です。 

        渡辺前会長がつくし町会会長として長い間対応していただいたことに大変感謝しています。

その間様々なご指導をいただき、ありがとうございました。 

 私は渡辺前会長の元気な町、楽しい町、美しい町をつくりたいとの３つの柱を引き継ぎつつ、５年先のつ

くし町会をイメージしながら少しずつ改善を図りたいと考えています。そのためにはつくし町会会員の皆様

と常に話し合いながら何を優先順位を上げて対応するか検討していきます。 

 よろしくお願いします。 

 

今年度に予定しておりますエレベーター設置およびバリ
アフリー工事ですが、現状では駐車場も含め通常通り
ご使用いただく事が可能となっております。 
工事内容・期間等の詳細については分かり次第のお
知らせとなります。 
ご理解・ご協力の程お願い申し上げます。 

日 時 ８月９日（金） 

    午前１０時～ 

参加を希望する団体・サークル

の方はご出席ください 

令和６年度の文化祭についての 

説明会を下記のとおり開催します 

こ
こ
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